Informace o alergenech, proc?

Ve Skolnich jidelnach, ale nejen tam, se na jidelnich listcich zacaly objevovat informace o
alergenech v nabizenych pokrmech. At uZ jsou tyto informace podavany stravnikovi pomoci
internetu, ¢i v papirové podobé, jsou od 13. prosince 2014 povinné pro vSechny stravovaci provozy.
Tato povinnost vzesla z nafizeni EU ¢. 1169/2011 a je platna pro celou Evropskou unii.

Udaje o alergenech v pokrmech maiji vice informovat stravniky o ptipadnych zdravotnich
potizich po poziti pokrmu, ktery byl pfipraven z potravin obsahujicich alergenni slozky. V situaci, kdy
alergikl pribyva, je to velmi cennd informace. Jidelny vSak maji vici stravnikim POUZE informacni
povinnost a rozhodnuti, zda si vase dité jidlo v jidelné objednd ¢i ne, je plné na ném nebo na vas.
Povinné informovani o alergenech neznamena, Ze jidelny jsou povinny ditéti-alergikovi ptipravovat
jidlo, jez alergen, na ktery je dité citlivé, neobsahuje.

Potravinové alergie jsou okamzité obranné reakce imunitniho systému organismu na urcité
typy potravin. Objevuji se zpravidla ndhle, v détském véku, ale mohou se objevit i v dospélosti.
Jedinec mliZe byt alergicky na jednu potravinu nebo na nékolik potravin soucasné. Vice jsem rozvedla
v ¢lanku ALERGENY V POTRAVINACH. Jsou zde popsany i komplikace, které mohou nastat a jak
alergické reakce rozlisujeme. V tomto ¢lanku je v bodé 4) pfiblizen i postup nasi skolni jidelny tykajici
se dietni stravy a alergen(, u nas v provozu.

Pokud vas zajima vice informaci, doporucuji rodicdm portal www.jidelny. cz, zde najdete
vSechny potfebné informace a zajimavosti, které se tykaji i skolnich jidelen. Pfimo k alergendm, je
zde uveden ¢lanek ,K ¢emu je informovani o alergenech v jidelnach”.



