Preventivni program $koly ZS Bohdalice
Skolni rok 2023/2024

1. Garant programu: feditelka §kolni metodik prevence, tfidni u¢itelé, témata MPP jsou zahrnuta i v SVP §koly
do ¢asti vyuky, ptevazné vychov

2. Zakladni informace o Skole

Viz http://www.zsamsbohdalice.cz

3. Hlavni zaméfeni tohoto programu a cile

Hlavnim rysem a dlouhodobym koncepcnim zamérem nasi Skoly je tvorba zdravého prostfedi pro zaky, ucitele i
ostatni zaméstnance. Vytvareni prostfedi s pratelskou, vstiicnou atmosférou, kterd motivuje zaky k uceni a tvotivé
praci. Snahou vedeni skoly je umoznit pedagoglim prostor pro realizaci Siroké nabidky vyucovacich metod,
podpora tviir¢iho mysleni, zdjmu o sebevzdélani a profesni rist. Spole¢nym cilem je rozvijet zakovy schopnosti
komunikace, spoluprace, samostatného tvir¢iho mysleni s dirazem na vlastni zodpovédnost. Klasicka vyuka je
obohacovana riznymi formami a metodami prace, kooperativni vyukou, projektovym vyucovanim, kritickym
myslenim, vyukou v online prostredi.

Potvrzuje se nam diilezitost primarni prevence jiz od prvnich roéniklt — spoluprace se Sdruzenim D Olomouc,
preventivni strategie a komunitni kruhy, projektova vyuka jiz od prvniho roéniku. Cim diive si déti osvoji spravné
navyky a jsou vedeny ke zdravému zivotnimu stylu, tim se zvysuje Sance, Ze se dobrych zékladt udrzi. Alarmujici
je i doba stravena u pocitace a televize. Je tfeba se zaméfit i v prevenci na aktivni traveni volného ¢asu — nabidka
krouzkii pti ZS, spoluprace s DDM Bucovice.

V roce 2017/2018 jsme v naSem MPP zavedli tfidnické hodiny, ve vybranych tfidach probihd mapovani vztaht
pracovnici PhDr. Martinou Brandysovou z OPPP Vyskov, na zakladné zprav byva doporucena prace se ttidou —
vse konzultovano s tiidnimi uciteli.

Smysl tfidnickych hodin:

TH poskytuji moznost pravidelné prace se vztahy uvnit téidy, zejména feSeni aktudlnich problémi tfidy. Tento
zpusob prace se tfidou je prevenci socialn€ nezadoucich jevi. Nechame-li zaky pravidelné sdélovat, co se jim ve
tfidé libi a co ne, vede to k tomu, Ze se podafi podchytit a Casto i vyfesit fadu problémut. V ramci TH nejde jen o
,.hrani si“ se zaky, ale o to, aby zaci sami aktivné fesili véci, které se jich tykaji. Ttidnické hodiny jsou pravidelnou
soucasti prace tfidniho uéitele. Na prvnim stupni, kde je vyucujici skoro cely den ve své tfidé, se fesi aktualni
obtize ihned. Na druhém stupni jsou vedeny tfidnické hodiny pravideln€, minimalné 1x za mésic.

Skola bude i v leto$nim roce fesit projevy rizikového chovani formou IVYP. Jedna se o velmi efektivni zpiisob,
ktery castokrat vede k velké eliminaci projevii nevhodného chovani ve skole.

Rizikové projevy chovani u zaka jsou celospole¢enskym problémem, pfi¢emz Zaci zakladnich kol patii k nejvice
ohrozené skupin€. Nase Skola proto pfipravuje komplexni preventivni program, ktery je zpracovan na jeden rok.
Cilem programu je zlepSovat mezilidské vztahy, znat sva prava i povinnosti, ucit se respektu a toleranci.

Ve $kolnim roce 2021/2022 jsme se zapoijili do projektu CMFF — Skola dobr{ych vztahti — proskoleni sborovny.
V roce 2022/2023 jsme se zapojili do projektu VIM Brno — Stres a syndrom vyhoteni — proskoleni pedagogickych

pracovnikd.

Ve §kolnim roce 2023/2024 doplnila tym Skolniho poradenského pracovis§té Skolni psycholozka — Mgr. Blanka

Hanakova.

Dlouhodobé cile Stfedné€dobé cile Kratkodobé cile



http://www.zsamsbohdalice.cz/

Prohloubeni povédomi zakti o SPJ a
jejich moznych nasledcich

Diilezitost prace TU — vedeni a
zkvalitnéni tfidnickych hodin, 1 x
do mésice, mimo pevny rozvrh, Na
konci skolniho roku napisi MP

Pokracovani ve vzajemné
spolupraci skolniho poradenského
pracovisté — feditel Skoly, metodik

prevence,  specialni  pedagog,

kratké zhodnoceni TH vychovny poradce, plnéni PP
Posileni pravniho védomi zaku Nabidka  nejriznéjSich  forem | VcEasné podchyceni skolni
traveni volného Casu — spoluprace | neuspéSnosti a vraceni se na

s DDM, nabidka krouzkt

kontaktni zptisob prace, ne virtualni

Minimalizace zaskolactvi

Ucast rodici na formalnich 1
neformalnich akcich Skoly —
zkvalitnéni  komunikace  mezi

rodinou a Skolou

Pribézné informovani uciteli o
akcich zaméfenych na prevenci,

podpora zdravého klimatu tfidy

Podpora zdravého zivotniho stylu
zaki. Vedeni zaki k sebehodnoceni,
naucit zaky najit a umét poskytnout
pomoc

4. Seznameni Feditelky $koly s programem (dohodnout zakladni pravidla realizace programu)

Plan Probéhlo | Hodnoceni

27.8. 27.8.

Ve spolupraci s feditelkou $koly jsme stanovili cile PP pro §kolni rok 2023/2024

5. Seznamit ostatni kolegy s filosofii programu a zaangaZovat je do jeho realizace

Plan Probéhlo | Hodnoceni

31. 8. 31.8.

Ucitelé byli seznameni s navrthem MPP, souhlasi s jeho podobou, byly rozdéleny dil¢i
ukoly v ramci primarni prevence rizikového chovani, byli sezndmeni s manualem MP

6. Zajistit pribéZnou spolupraci s vychovnym poradcem

Plan Probéhlo Hodnoceni

31.8. 31.8.

Clenové SPP se dohodli na zaji$téni bezodkladného postupu pfi feseni problematiky
rizikového chovani

7. Aktivity pro Zaky

A. tematické bloky s détmi — v ndvaznosti na uebni osnovy a Skolni vzdélavaci program zatazuji ucitelé ve svych
hodinach tematické bloky z prevence rizikového chovani

Téma Ttida

Lektor Plan

Osvedcilo se (proc)




Pravidla (dohody) tfidy 1. — 9. | tfidni uc. Zari Projekt tfid spevné stanovenymi a
roc€. (pribézne) funkénimi pravidly, kterd vytvareji jasné
hranice pro chovani zaki a podporujici
otevieny prostor komunikace a spoluprace
ucitele a zaka
Cannistrapie 1. ro¢. tiidni ucitel | zafi Starost o pejska od $ténadtka do dospélosti,
navazani p&kného vstupu do skoly
Zaciname spolu 6. roc. tiidni ucitel | zafi/fijen Poznavaci akce umoziuje  zakdm
+1 ptekonani problémti souvisejicich se
(spoluprace s DDM) vstupem do nové etapy a pomdhd jim
uvédomit si svou zodpovédnost za
vytvareni pozitivniho Skolniho klimatu
Pokracujeme spolu 1 7. roc. tiidni ucitel | kdykoli Akce, umoziujici Zakiim pecovat ve t¥idé o
+1 pozitivni Skolni klima, napf. nocovani,
vyjezd mimo Skolu
Pokracujeme spolu 2 8. ro¢ tfidni ucitel | kdykoli Akce, umoziujici zakiim pecovat ve tiidé o
+1 pozitivni Skolni klima, napf. nocovani,
(DIS Frystak) vyjezd mimo $kolu
(NE)konc¢ime spolu 9. roc. tfidni ucitel | po Bezpecné ukonceni skupiny
+1 ptijimacich
zkouskach
Lyzatsky vycvikovy kurz | 7. ro¢ Vsichni + | Gnor Sportovni  kurz ~ shernimi  prvky,
doplni prekonavani piekazek, vyzev.
vybrani
zaci
72 hodin vSichni | metodik, fijen Tii dny dobrovolnickych aktivit, cilem je
ucitelé, ukazat zakiim, ze i mald skupinka muze
vybrani dokazat néco velkého
zaci
Veselé zoubky, zdravy | 1. téidni ug. kdykoli Spravné ¢isténi zubtl, péce o zuby
zoubek
Hasik 2.a3. téidni uc. kdykoli Preventivné vychovna beseda o oblasti
pozarni ochrany ve $kole i doma
Dobronauti 3 Tiidni + | prvni Preventivni prace na praci s agresi,
metodik pololeti proskoleni zaméstnanci $koly + zakoupeni
této hry

+ 1x mésicné tiidnické hodiny mimo rozvrh

+ spoluprace s organizacemi zabyvajici se prevenci, napt. Sdruzeni D, E-bezpe¢i, MP Education, SZU, DIS

Frystak

+ mapovani vztahti ve tfidé — vybrané rocniky, spoluprace s okresni metodi¢kou prevence

+ §kolni parlament




+ projekt Hrda skola

B. jednorazové akce

Téma Trida Lektor Plan Osvédcilo se (proc)

Navstévy knihovny Karla | 1.-9. Akce, kdy se snazime ukazat rodiciim zakt

Dvoracka ve VySkové a i predskolaku, jak dulezitd je pomoc a

knihovny Anny Sperkové v spoluprace rodiny se Skolou, péce o

Bucovicich vzajemné dobré vztahy, prezentace Skoly.

Dej si taky, diky nechci 6.—7 vSichni Zati Interaktivni program formou hry, ktery se
zaméfuje na  problematiku  uzivani
navykovych latek

Jarmark - vano¢ni, | 1.-9. Vsichni zima/ Prezentace Skoly, spole¢ny Cas s rodici,

Velikono¢ni dilnicka jaro détmi a zaméstnanci skoly

Skolni ples 6.-9. Vsichni unor Prezentace $koly, spoleény ¢as s rodici,
sponzory

Den naruby 1. -9. | Zaci 2. | bfezen Zaci a ugitelé si vyméni své role. Zak si

stupné zkusi byt uéitelem, ucitel zakem. Prevence,

posilovani dobrych vztaht.

Den déti 1.-5. | Vsichni Cerven Oslava dne déti, péce o pozitivni vztahy
ucitel-zak.

Tyden aktivit pro Zemi 1.-9. | Utitelé, duben Tiidéni odpadl, sbér papiru, prace

asistenti s odpadovym materialem a jiné techniky.

Barevné dny (jedna barva na | 1.—9. | ZP, ugitelé, | listopad Péce o dobré klima Skoly, posilovani

den, popf. den blaznivych asistenti pozitivnich vazeb ve tfide.

ucest,...)

Den pro rodinu 1.-9. Vsichni kvéten Prezentace Skoly, prace déti, spolecné
traveny ¢as s rodinami zakl

Branny den 1.-9- vSichni béhem Pokos, ptipadné jiné organizace

roku

+ vylety, predmétové exkurze, sportovni dny, ,...

+ vyuka na dopravni hfisti, lesni pedagogika

C. Stanoveni konzulta¢nich hodin pro setkani déti s metodikem prevence a vychovnym poradcem

Plan Cas Mistnost Osvédcilo se (proc)
celoroéné | 7:30 — 13:30 hod/po | Sborovna, V tento Cas jsou MP a VP pfitomny ve Skole a
dohodé¢ feditelna rodice pfip. pracovnici spolupracujicich subjektt je

mohou navstivit 1 bez pfedchozi domluvy.

8. Metodické pomiicky, informace, kontakty




A. Knihovny, videotéka a propaga¢ni materidl pro potieby metodika a ostatnich pedagogu — jsou ulozeny
v feditelné, sborovné, tfidich

B. Ziizeni stalé nasténky

Z¥izeno Misto Osvédcilo se (proc)

31.8. Prvni patro propagace, aktudlni nabidky sluzeb a programi

C. Zftizeni schranky duvéry, popfipad€ schranky na dotazy

Z¥izeno Misto Osvédcilo se (proc)

31.8. Prvni patro Zajisténi anonymity, snaha o okamzitou pomoc zakim, rodi¢d, ulitelim,
zaméstnancim s problémy. Schranka je pribézné vybirana. Informovat o
schrance cestou tfidnich uciteld. Existuje také elektronickd schranka duvéry —
tfidni ucitelé informuji své zaky, nasténka, web skoly

D. Shromdzdéni vSech dostupnych informaci o institucich, organizacich a obornicich, ktefi v oblasti prevence
pusobi v okrese, kraji

Z¥izeno Misto Osvédcilo se (proc)
31.8. Sborovna, Pribézné dochazi k dopliiovani informaci
ptiloha MPP

E. Zfizeni kartotéky problémovych zaka

Ziizeno Misto Osvédcilo se (proc)

31.8. MP Pribézné dochazi k dopliiovani informaci, aneb co je psano, to je dano

F. Postup Skoly v piipad€ vyskytu rizikového chovani

Plan Zainteresované osoby Hodnoceni

31.8. Pedagogicti, Pracovnici $koly byli informovani o postupu v pfipadé feSeni Sikany,
nepedagogiCti pracovnici | zneuzivani navykovych latek apod. Znaji krizové plany skoly. Dulezitost
podchytit problémy vcas - problémy hlasit neprodlené

9. Aktivity pro rodice

A. Informovat zastupce rodici a ziskat jejich podporu

Plan Hodnoceni

1. schtizka SR, zafi Informovat o cilech a zptisobech primarni prevence na nasi ZS




B. Informovat rodi¢e o zamérech a zpiisobech realizace programu (schiizky rodiét, zapisy do ZK,...)

Forma Plan Hodnoceni

1. schlizka Zafi Informovat rodice o cilech a zptisobech primarni prevence na nasi ZS pro tento
Skolni rok, ptipadné domluveni se na finanéni spolupraci nékterych poradanych
akeil

ZK prabézné Do ZK jsou zaznamenavany vSechny dulezité udaje tykajici se zaka.

Web skoly prubézné Na webu visi dulezité informace, terminy akci apod.

10. Spoluprice s ostatnimi odborniky (PPP, lékaii, nizkoprahova zatizeni, soc. odbor, policie méstska a
statni, CPP, okresni metodik prevence)

Instituce (jméno) Forma spoluprace Osvédcilo se (proc)

OPPP Vyskov Konzultace, besedy Spoluprace zejména v oblasti konzultaci problematiky
prevence rizikového chovani

Armada Vyskov Besedy, realizace | Spoluprace v oblasti feSeni kriminality, pé¢e o narodni hrdost
projektt apod.

Police CR/MéPolicie | P¥iprava a realizace | Spoluprace v oblasti feSeni kriminality Zaki
projektt, konzultace

MeU Vyskov Priprava a realizace | Spoluprace zejména v oblasti konzultaci problematiky
projektu, péce | prevence rizikového chovani
v socialni oblasti

SZU Praha, Brno Seminare, aktivity pro | Besedy a projekty souvisejici s vychovou ke zdravi

zaky
HZS Vyskov Piiprava a realizace | Prevence rizikového chovani, prvni pomoc

projektt
Podané ruce Brno, P | Prevence Spoluprace zejména v oblasti konzultaci problematiky
— centrum Olomouc, prevence rizikového chovani, pfipadné program na miru do
Sruzeni D Olomouc trid

+ spoluprace s témito organizacemi je prubezna, budeme zkouSet spolupraci i s jinymi napi. neziskovymi
organizacemi

11. Volny &as, statni sprava, mistni samosprava (DDM, sportovni a zijmové organizace, nadace, ufad prace

Spoluprace s uvedenymi organizacemi je pritbézna

Instituce (jméno) Forma spoluprace Hodnoceni

DDM  Bucovice, | Zajmové krouzky, adaptacni | Aktivity tvofené mimo vyuCovani, dulezit¢é pro
DDM Vyskov pobyty zdokonalovani znalosti a motivaci.

IPS Volba povoléani Dtlezita podpora k tématiim volby povolani




Z8, SS, sport. org. Soutéze Aktivity tvofené mimo vyucovani, dulezit¢é pro
zdokonalovani znalosti a motivaci

MeU Socialni odbor Spoluprace zajist'ujici ¢innost $koly, udrzovani kontakth
s odborniky na Grovni mésta a regionu

Aktivity ve vyuce pro 1. — 5. roénik

Na prvnim stupni ZS se snazime rozvijet schopnost diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty
prostiednictvim komunitniho kruhu, relaxaénich technik, diskusi, projekti, hrani roli, empatie, kresleni, nacviku
verbalni a nonverbalni komunikace a dalSich metod.

e Spolecné stanovené pravidel souziti mezi zaky a uciteli
e  Zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

e  Vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevt (Pfibéhy pana Tydyta, program
v roce 2017/2018, metodika k programu pro dalsi pouzivani)

e Nacvik vzajemné Ucty, sebeucty, divery

e Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napf. formou komunitniho
kruhu)

e Rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrtit sviij ndzor, uméni fict ,,ne*
e Navozovani pfiznivého klimatu ve tiidé
e Osvojovani a upeviiovani zakladnich navyki v ramci zdravého Zivotniho stylu

e  Zaklady etické vychovy

Aktivity ve vyuce pro 6. — 9. ro¢nik
Piechod na II. stupent ZS piina§i fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézové situace — zména t¥idniho ugitele,
sttidani vyucujicich, odchod nekterych spoluzakti a ptichod novych spoluzéki, zvySené naroky na objem a
strukturu uciva. Na druhém stupni lze vyuzit simulacnich her (jak bych se ja choval ve fiktivnich situacich),
relaxacnich technik, brainstorming, diskuse, hrani roli, nacvik verbalni a nonverbalni komunikace a jiné metody.
e  Vzijemné poznavani zaka
e  Vytvareni vztahl divery mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

e Stanoveni pravidel

e Formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpe¢nym mistem, kterd jim pomize vyhnout se rizikovému
chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku riznych typl zavislosti...

e  Zaclenéni novych zaki do tfidy
e  Trénink obrany pfed manipulaci, uméni fici ,,ne*
e  Uméni vyrovnat se s neuspéchem

e  Nacvik efektivni komunikace na zakladé¢ vlastnich prozitki




e Nacvik feseni zat€Zovych situaci
e  ZvySeni schopnosti odolavat krizim, stresu
e Spolecenské vztahy

e  Modelové situace poskytujici navody k feseni problému

12. Propagace v oblasti MPP

Téma Forma propagace Hodnoceni

Aktualné Webové stranky skoly, regiondlni a mistni tisk, | Sdélovani aktualnich informaci tykajicich se
nasténka, kabelova televize, Skolni rozhlas zivota Skoly.

13. Vzdélavani pedagogickych pracovniki
Vzdélavani dle nabidek spolupracujicich organizaci.
14. Evidence a efektivita
Jsme zapojeni do systému vykaznictvi a sbéru dat v primarni prevenci pod NUV
K evaluaci MPP jsou dle potieby vyuZity:
e pozorovani (standardizované)
e hodnotici stupnice pfi pozorovani
e dotazniky, sebehodnoceni
e testy, slohové prace
e interview, rozhovory s ucastniky
e diskuse
o anketni listky, zakovsky parlament — medaile, cervené karty
e  hospitace vedouciho
e jejich libovolné kombinace a dalsi
Dotazniky ke stazeni na:

http://adiktologie.cz/cz/articles/379/Nastroje-pro-evaluaci

V Bohdalicich, dne 31. 8. 2023
Zpracovala: Mgr. Petra Hruba

Schviéleno feditelkou §koly: Mgr., Be. Karin Sulcova



http://adiktologie.cz/cz/articles/379/Nastroje-pro-evaluaci

Priloha PP ¢. 1 — Piehled platnych piedpist pro oblast prevence rizikového chovani

Strategie

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
- Néarodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2019-2027

- Strategie prevence kriminality na 1éta 2022 — 2027

- Krajsky plan PP

Zakony

- Zakon. €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a

jiném vzdélavani (Skolsky zékon)

- Zakon 562(2004 Sb. zména nékterych zakonti v souvislosti s ptijetim skolského zakona

- Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu ¢. 563/2004

Sb.

- Zakon €. 379/2015 Sb, k ochrané pted Skodami piisobenymi tabakem, alkoholem, navykovymi latkami.

-Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakont — platné znéni od 1. 7. 2017
- Zakon €. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi u€inky navykovych latek, i€¢innost od 1. 5. 2017
- Zakon o hazardnich hréch, ¢. 186/2016 Sb. platny od 1. ledna 2017

Vyhlasky

- Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych

poradenskych zafizeni &. 72/2005 Sb. dle Skolského zékona &. 561/2004 Sb

- Vyhlaska o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikt, akreditacnich komisi a

kariérnim systému pedagogickych pracovnikt ¢. 317/2005Sb.

- Vyhlaska 27/2016 o vzdélavani zakt specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych ve znéni i€¢inném
od 1.9.2017

Metodické pokyny

- Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci socialné
patologickych jevti u déti a mladeze, ¢€.j.: 20006/2007 — 51

- Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/99-22

- Metodicky pokyn ministra k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a
Skolskych zafizeni, ¢.j.: 24 246/2008-6

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolfiovani a omlouvani zaka z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 —14

- souvisejici normy: Zakon o socidlni potiebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdkona ¢.
482/1991 Sb.) — ohlasovaci povinnost Skoly pri neomluvenych hodinach; Zakon o
socialne-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. — vice o ohlasovaci povinnosti skoly

- Spolupréce predskolnich zafizent, $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi
péachané, ¢.j.: 25884/2003-24

- souvisejici norma: Zdakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o

soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb.

- Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakd a studentt ve
$kolach a skolskych zafizeni zfizovanych MSMT C.j.: 37 014/2005-25.



Piiloha PP ¢. 2 — Prehled kontaktii spolupracujicich organizaci, instituci poskytujici odbornou sluzbu

ODDELENI SOCIALNE — PRAVNI VYSKOV

Mgr.Ivana Zouharova — vedouci odd€leni, tel: 517 301 571, email: i.zouharova@meuvyskov.cz

ODDELEN{ SOCIALNE — PRAVNI BUCOVICE
Mgr. Marcela Jedlickova — telefon 517 324 428
POLICIE BUCOVICE

npor. Mgr. Daniel Sedlacek - vedouci obvodniho oddéleni, 974 639 820, vy.oop.bucovice.podatelna@pcr.cz

npor. Be. Pavel Rokos - zastupce vedouci obvodniho oddéleni, 974 639 820 vy.oop.bucovice.podatelna@pcr.cz

MESTSKA POLICIE BUCOVICE

Marek Culik — velitel m&stské policie, pevna linka: 517 383 332; mobilni: 739 485 015, mpvelitel@bucovice.cz

POLICIE VYSKOV

npor. Ing. Be, Jindfich Fiala — vedouci obvodniho oddéleni, 974 639 451

npor. Be. Igor Sobotka — zastupce vedouciho obvodniho oddéleni, 974 639 452
MESTSKA POLICIE VYSKOV

Petr Sedlacek — velitel, tel. 517 301 150, email p.sedlacek@meuvyskov.cz
DETSKY LEKAR BUCOVICE

MUDr. Lenka Jenéikova — 517 380 305

MUDr. Lenka Brtnikova — 517 380 278

MUDr. Jarmila Weiglova — 517 331 475

DETSKY PSYCHIATR

PhDr. Jaroslav Skali¢ka - skalicka@psycholog.eu

DDM BUCOVICE

tel.: 517 383 353, e-mail: ddm.bucovice@tiscali.cz

KNIHOVNA ANNY SPERKOVE BUCOVICE

Gabriela Sehnalikova — Sehnalikova.Gabriela@seznam.cz

tel.517 383 184

ZUS ARTHURA NIKISCHE

tel. 517 381 075
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PPP VYSKOV - Telefon: +420517348706, oppp.vyskov@pppvy.cz

Martina Brandysova — Tel. 517 343 959, okresni metodik prevence, brandysova.martina@pppvy.cz
NEMOCNICE VYSKOV

info@nemvy.cz, tel. 517 315 111

MAJAK - STREDISKO VOLNEHO CASU VYSKOV

web: http://www.majak-svcvyskov.cz
e-mail: email@ddm.vys.cz

Reditelka SVC Vyskov

MGR. LUDMILA NOVAKOVA
Tel.: +420 517 348 962

Fax: +420 517 342 811

e-mail: novakova(zavin)ddm.vys.cz

Zastupkyné feditelky SVC Vyskov
BC. JAROSLAVA KOVACOVA
Tel.: +420 517 348 962

Fax: +420 517 342 811

e-mail: kovacova(zavin)ddm.vys.cz

KRESTANSKE CENTRUM VYSKOV

Ing. Viktor Balaz, 739 600 007, kcvyskov@gmail.com
MLADEZNICKY KLUB RAMPA VYSKOV
Jifi Pospisil, 739 600 008

AZYLOVY DUM PRO ZENY A MATKY V TISNI VYSKOV, OPATOVICE

Alena Novotna , telefon: 517 331 470, azylopatovice@centrum.cz
CENTRUM VOLNEHO CASU PRO DETI A MLADEZ ROUSINOV

Ludmila Havlickova, telefon: 517324824, e-mail: havlickova@rousinov.cz

OCCK VYSKOV

Danuse Adamcova, telefon: 517 348 606, mobil: 606 512 820,e-mail: vyskov@cervenykriz.eu

SDRUZENI PODANE RUCE, 0.S. DROGOVA SLUZBA VYSKOV

Kazdé sudé utery terénni program v Bu€ovicich, Slavkové u Brna a v Rousinové
Zuzana Kratka, DiS., telefon: 608 371 262, e-mail: vyskov(@podaneruce.cz

DETSKY PSYCHIATR VE VYSKOVE — MUDr. TOMAS GABRIEL
Tel. 517 315 551, email: tomas.gabriel@tiscali.cz

PAPRSEK — VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE DETI A MLADEZ VYSKOV
Tel. 515 537 661, email: paprsek.vy(@seznam.cz

SDRUZENI PIAFA VE VYSKOVS — PRO DETI ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENE


mailto:%20oppp.vyskov@pppvy.cz
mailto:info@nemvy.cz
mailto:email@ddm.vys.cz
mailto:kcvyskov@gmail.com
mailto:azylopatovice@centrum.cz
mailto:havlickova@rousinov.cz
mailto:vyskov@cervenykriz.eu
mailto:vyskov@podaneruce.cz
mailto:tomas.gabriel@tiscali.cz
mailto:paprsek.vy@seznam.cz

Bc.Pavla Vaclavikova telefon: 515 539 212, e-mail: socialnipracovnik@piafa.cz

PCR VYSKOV — PREVENTIVN INFORMACN{ SKUPINA
por. Mgr. Alice Musilova, telefon: 974 639 207, 725 087 301, e-mail: pisvy@mvcr.cz

PORADNA PRO RODINU, MANZELSTVi A MEZILIDSKE VZTAHY VYSKOV
Mgr. Virginia Kocarova, vedouci poradny, psycholog, telefon: 517 333 909, 733 525 998 (mob.), e-mail:
poradna@psychologie.vys.cz

PERSEFONA SLAVKOV — PORADENSTVi OBETEM DOMACIHO NASILI, SEXUALNIHO
ZNEUZIVAN{ A ZNASILNEN{

Mgr. Jitka Cechova,

feditelka

Telefon: 545 245 996, mobil: 737 834 345

E-mail: poradna@persefona.cz

IQ ROMA SERVIS VYSKOV — PORADENSTVI PRO OSOBY SOCIALNE VYLOUCENE
telefon: 774 224 509
e-mail: marketa.cirova@iqrs.cz

PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CR, STREDISKO VYSKOV

JUDr.Havlova Bronislava, vedouci stfediska

telefon:517306601-3,734353605,734362928

e-mail: bhavlova@pms.justice.cz

SPONDEA SLAVKOV — INTERVENCN{ CETRUM PRO OSOBY OHROZENE DOMACIM NASILIM

telefon: 739 078 78, 544 501 121
e-mail: intervencni-centrum@spondea.cz

Brno

KSPK JMK - krajsky $kolsky koordinator prevence, Mgr. Lenka Mozna — 541658310
PPP BRNO

Pracovist¢ Sladkova, Brno

- oddéleni prevence (poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, Sikanu...), zde jsou i odkazy na adresaf
brnénskych pomahajicich center

Telefon: 548 526 802; Email: sladkova@pppbrno.cz; Web: www.poradenskecentrum.cz; Adresa: Sladkova 45,
613 00 Brno

PODANE RUCE BRNO

Centrum prevence v Brné, Hapalova 22, 621 00 Brno - Reckovice
Tel.: +420 549 211 278

Mobil: +420 773 789 708

prevence(@podaneruce.cz

Mgr. Jan Vesely, PhD., tel:777 916 276, vesely@podaneruce.cz

DETSKE CENTRUM TEEN CHALLENGE BRNO
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E-mail: dcbrno@ gmail.com

RATOLEST BRNO, obc¢anské sdruzeni
Tel.: +420 545 243 839

Mobil: +420 773 826 837

E-mail: ratolest(@ratolest.cz

LOTOS, DOLECOVACI CENTRUM BRNO

lotos@lotos-brno.cz

SPONDEA, KRIZOVE CENTRUM, INTERVENCN{ CENTRUM
Tel. 608 118 088, 544 501 121
BILY KRUH BEZPECI BRNO

e-mail: bkb.brno@bkb.cz tel.: 541 218 122 nebo 732 842 664

SVP BRNO

543 216 685

Ambulance: 722 952 499

Vedouci SVP: 722 930 411

Celodenni program: 778 485 395, svpbrno@svpbrno.cz

Jiné organizace, www stranky, doporucena literatura
SVP Help Uherské Hradiste
metoda Unplugged
Adiktologie

Obcanské sdruzeni Stied
Centrum prevence Magdalena
State¢na srdce

NUV

Sdruzeni Podané ruce Brno
Abatop

P-centrum Olomoc
www.msmt.cz

www.spolekpsychologickychsluzeb.cz

www.netiketa.cz
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www.nekuratka.cz

www.bezcigaret.cz

www.anabel.cz

WWw. seznamsebezpecne.cz

wWww.e-bezpeci.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.madio.cz

www.tytozlvadnes.cz

www.zachrannykruh.cz

www.ibesip.cz

www.odrogach.cz

www.drogy-info.cz

www.prak-prevence.cz (prevence kriminality, trestni odpovédnost)

www.casmp.cz (Ceska asociace skolnich metodiki prevence)

www.kappa-help.cz

www.hasik.cz

www.sancedetem.cz

www.acet.cz
www.spondea.cz
www.labestra.cz

www.planovanirodiny.cz

www.clovekvtisni.cz
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Ptiloha PP ¢. 3 — Krizové plany



Krizovy plan €. 1 pfi ndlezu navykové latky (vyjma alkoholu a tabaku - vlastni krizovy plan)
v prostorach skoly

Pedagogicky (i nepedagogicky) pracovnik nelegalni [atku zabavi (nejlépe za pfitomnosti jiné osoby)

lhned informuji o ndlezu tyto osoby — SMP, RS, zastupce RS

Nalezend latka bude uloZena do obalky, do trezoru,.... Popsat misto nalezu, datum, mnozstvi, zalepit,
dat razitko skoly

Zaka odvést do feditelny — zGstat s nim do prichodu povérenych osob — SMP, RS nebo zastupce RS

a) Z&k je uzivatel — jednd se o poruseni SR, podléhd kazeriskym opatfenim v rdmci $koly
b) Z&k je distributor — jedna se o trestny &in, okam?Zité informovat PCR, dal3i kroky ur&i PCR

Okam?zité informovat Policii CR, rodice 7aka. Zaka do pfijezdu PCR udrzujeme v izolaci od ostatnich
zakd, musi byt neustale pod dohledem, neprovadime osobni prohlidku ani prohlidku osobnich véci

Musime zjistit:

e (Cojetozalatku

e Kdy si ji Zak aplikoval naposledy

e Zda je zabavené mnozstvi vSe, co ma u sebe
e Kdo vi z Zak(, Ze nosi drogy do skoly

o Kde ji Zak ziskal

e Zdarodice o drogdach vi

Pokud Zak neni schopen rozhovoru — volat zachrannou sluzbu 155, predat Iatku Iékafi, informovat
rodice, informace o moZnostech odborné pomoci

Informovat OSPOD
Provést pisemny zapis s vyjadfenim i podpisy, zaloZit zaznam do své agendy.

TU vyvodi sankce stanované klasifikacnim fadem, v rdmci své funkce sleduje Zaka, zda nedochazi
k recidivé, provede preventivni pouceni celé ttidy (zapis do TK)

Prevence — pouceni zakl o skodlivosti drog, beseda s odborniky, poskytnuti zakladnich informaci o
moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace



Krizovy plan €. 2 pfi rizikovém chovani v dopravé

Pokud je Zak pristizen pfi rizikovém chovani v dopravé — zabranime mu, aby v rizikovém chovani
pokracoval.

Pracovnik $koly informuje SMP, RS nebo zastupce RS

TU a SMP vedou pohovor s 7dkem — upozornime na rizikové faktory v dopravé, ohrozeni jinych lidi,
sebe, dle miry prestupku vyvodime vychovné opatreni

TU informuje rodice o prestupku Zaka, spolupracuje s nimi a spole¢né hledaji feseni

Prevence — dopravni vychova, informovanost rodi¢d na tfidnich schiizkach, beseda s PCR ¢i jinymi
odborniky pres dopravu

Krizovy pldan ¢. 3 pfi zjiSténi poruchy pfijmu potravy u Zaka

Pokud méd pracovnik $koly podezieni, 7e 74k trpi poruchou p¥ijmu potravy, informuje SMP, RS ¢i
zastupce skoly.

Preventivni tym (SMP, TU a jini zvoleni pracovnici) se pokusi diskrétné ziskat informace od spoluzak,
kamarada,...

SMP provede pohovor s zédkem — ddivody jeho jednani, jaké mohou byt zdravotni problémy, moznosti
feSeni situace, nabidka pomoci

TU a SMP kontaktuje rodi¢e — zda védi o problému, stravovaci ndvyky doma, dohodnout dal$i postup,
kontakty, literatura, zprostfedkovani setkani s odborniky

Zpétna vazba — kontrola stravovani, predchazeni Sikany, interaktivni programy, pravidelna konzultace
s rodici



Krizovy pldan €. 4 pfi ndlezu alkoholu v prostorach skoly
Pracovnik, ktery objevil alkohol v prostorach $koly, informuje SMP, RS ¢&i ZRS

a) lJestlize zak donesl alkohol do $koly - nalezeny alkohol je uloZen v Feditelné skoly — popsat
misto nalezu, mnoZstvi, datum, ¢as, podpisy. Informujeme Policii CR

b) lJestlize alkohol vzal doma — spolupréce a informovanost rodicl, zabranéni opakovani, rodice
jsou odpovédni za vychovu ditéte, pfi opakované situaci je nutné informovat OSPOD a pfipad
nahlésit na Policii CR

c) lJestlize zak ve skole pozil alkohol, okamzité mu v dalsi konzumaci zabranime, pfi ohrozeni
Zivota se neprodlené vola zachranna sluzba €. 155. Pokud je nezletily Zak ve stavu vylucujicim
dalsi vzdélavani, musime vyrozumét zakonného zastupce, aby si dité pfisel vyzvednout.
Konzumaci alkoholu ve $kole je nutné fesit dle skolniho Ffadu, pfi opakovaném uZziti
informovat Policii CR & OSPOD

d) lJestlize zak ve skole nabizi alkohol ostatnim Zakim, dopousti se prestupku ¢i trestného cinu
(dle mnoZstvi), je nutné nahlasit na Polici CR i na OSPOD

Nasledna opatieni — vie sepsano a zaloZeno v agendé SMP, pouéeni o $kodlivosti alkoholu (TU,
odborné prednasky, spoluprace s rodici,....)



Krizovy plan €. 5 — Syndrom tyraného ditété CAN (Child Abuse and Neglect)

Podezreni, Zze zak trpi domdacim nasilim — vlastnim pozorovanim zdka, upozornénim dalsi osobou,
pFiznaky tyrdni na téle 7aka — informovat SMP, RS nebo ZRS, nafidit zvyseny dohled nad zdkem, citlivy
pohovor s zdkem — co se déje, znamky nasili na téle, moznost feSeni situace, nabidka pomoci.

Komunikovat s ditétem, vhodné mu sdélit, Ze skute¢nost musime ohlasit. Nasleduje rozhovor s rodici
— vysvétleni problému — potvrzeni nebo vyvraceni. Mzeme se dozvédét, Ze ublizuje cizi osoba nebo
spoluzaci — viz krizovy plan pfi reSeni Sikany. Pokud se nam potvrdi nase podezieni — oznamit
podezieni na tyrani svérené osoby na OSPOD.

Prevence — zaradit do vyucovani problematiku tyraného ditéte, prfipomenout, kam se obratit
v pfipadé nebezpedi, psycholog, upozornit na nebezpedi internetu...

Podezreni, Zze Zakovi je pachano sexudlni ndsili — vlastnim pozorovanim, upozornénim dalsi osobou,

dotaznikovym Setienim, Zak se ndm svéii — ihned informovat SMP, RS, ZRS. Provést hovor v soukromi
a snatzit se zjistit, kdo to byl. Pfi zjiSténi, Ze se nasili dopustil rodinny pfislusnik ¢i ndhodny pachatel —
informovat OSPOD i Policii CR, pfipadné rodi¢ (pokud nebyl pachatelem). V piipadé potieby volat
zachrannou sluzbu.

Kam Ize dale volat k ziskani pomoci a informaci:

Linka bezpecdi, nadace Nase dité, Acorus, Bily kruh bezpeci, Fond ohorzenych déti, DONA — linka pro
obéti domdaciho nasili.



Krizovy plan €. 6. Skolni Sikanovani
Pokud je 7ak pristizen pfi $ikané v aredlu $koly, pracovnik ihned informuje SMP, RS, ZRS.

SMP rozhodne, zda $kola Sikanu zvladne nebo $ikanu nezvladne, spole¢né s vedenim $koly stanovi
strategii.

Pokud skola Sikanu zvladne, tak:

Agresor — zjistit priciny jednani, informovat rodice, vychovna komise, hledat formy usmireni, pomoc,
radu, ndhradu skody apod.

Obét — zjistit Cetnost, proc se to délo, forma Sikany, poskytnou pomoc, radu, svédek, informovat
rodice, ochrana obéti

Pokud Skola nezvladne miru Sikany, prenecha véc odbornikim —ihned se obrati na okresniho
metodika prevence, PhDr. Martinu Brandysovou, pfenecha véc odbornik(, organlim v trestnim fizeni,
izoluje obét, izolovat agresora — zamezit skupinové vypovédi, popripadé vola lékare,... VSe sepsano,
vedeno v agendé metodika prevence, opatfeni Skoly apod.

Informace ucitelskému sbor u — feditel Skoly svold mimoradnou poradu, seznami ucitele s okolnostmi
vySetfovani pfipadu, prednese navrh opatreni a zplsob prace s klimatem tridy.

Zpétna vazba — doporudit rodi¢lim agresora preventivni diagnosticky pobyt, rodicim obéti pomoc
odbornika, TU provede tiidnickou hodinu na téma $ikany (spousta materidld jiz zaslana, SMP muze
poradit, vede krizovou intervenci, prace s celou tfidou, oznami, jak pfipad dopadl, jaké nasledky nese
vinik apod. TU informuje rodice o kompetencich skoly, vyzve je ke zvySené pozornosti a spolupraci.
Skola ma vypracovany $kolni fad, se kterym vzdy na zacatku roku sezndmi TU z4ky i rodice. Skola ma
zfizenou schranku dlvéry, dokonce i elektronickou schranku ddvéry — Nenech to byt.

Piimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani
Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:
e Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofrujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet.
e Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem.
o Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
e Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzak(, zejména pronasené panovacnym
ténem.
e Skutecnost, Ze se jim podfizuje.
e Natlak na Zaka k vykonavani nemordlnich az trestnych €in( ¢i k spoluti¢asti na nich.
e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.
e Rvacky, v nichz jeden z ucastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.



Krizovy plan €. 7 — Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese

Pokud je 74k pfistiZzen pfi $ikané v aredlu $koly, pracovnik gkoly ihned informuje SMP, RS & ZRS. SMP
provede rozhovory, zjisti zavaznost, miru obvinéni a potvrzeni Cinu.

U obéti je nutné — zajisti jeji ochranu, zajistit dlikazy, informovat rodice, poskytnout pomoc rodi¢im
obéti, kontakt na odbornika,...

U agresora je nutné — informovat rodice, izolovat (blokovat) agresora, zajistit dlikazy (je-li to mozné),
dle zavaZnosti fedit s OSPOD, PCR a jejich odbornikem na kybersikanu, adat po organech koneény
verdikt a postih

Pokud Skola kybersikanu nezvladne (trestny ¢in) — tak informuje rodice obou stran, oddéli agresora a
obét, informuje PCR, OSPOD a odborniky na IT, pfedd véc organfim v trestnim fizeni, zajisti diikazy,
2add po orgdnech konecny verdikt a postih.

Zpétna vazba, opatfeni — za kybersikanu ve $kole nese plnou odpovédnost $kola. Skola musi p¥ijmout
opatreni, aby minimalizovala moZnost recidivy — zavést pravidla reZimu v PC u¢ebné, upravit skolni
rad ohledné pouzivani mobilnich telefon(, zajisti besedu s odborniky na kybersSikanu, poskytnout
informace. TU pracuje na klimatu tfidy, vede Zaky k dUcté, kazdy ucitel dlsledné zakroci vici
seznatelnym individudlnim projeviim agrese.

Doporucené kontakty:

www.e-bezpeci.cz

WWW.Nnapisnam.cz

www.prvok.upol.cz

Projekt Seznam se bezpecné (Www.seznamsebezpecne.cz) — projekt zaméfeny na prevenci
rizikového chovani na internetu. Na strankach je zfizen formulat pro dotazy tykajici se
nejriznéjsich problémil spojenych s on-line prostiedim.

Linka bezpedi (www.linkabezpeci.cz) — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového
chovani apod.

Bezpeéné on-line (www.bezpecne-online.cz) — stranky pro teenagery, rodi¢e a ucitele s
informacemi o bezpecném pouzivani internetu, prevenci a feSeni kyberSikany.

Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) — poradenstvi, pomoc v krizi.

Utiad pro ochranu osobnich idajii (Www.uoou.cz) — institut zaméfeny na ochranu osobnich
udajti, poradenstvi apod.

Minimalizace Sikany MIS (www.minimalizacesikany.cz) — praktické rady pro rodice,
ucitele a déti, jak fesit Sikanu a jak ji predchazet.

Poradna MIS (www.minimalizacesikany.cz/poradna) — poradna zaméfend na problémy
tykajici se Sikany a kyberSikany.

Projekt NNTB “Nenech to byt” (www.nntb.cz) — internetovy systém a mobilni aplikace
bojujici proti $ikané a vyluovani z kolektivu na §kolach po celé CR.

Projekt Nebud’ obét! (www.nebudobet.cz) — projekt zaméfeny na rizika internetu a
komunikac¢nich technologii.

Projekt Internetem Bezpefné (Wwww.internetembezpecne.cz) — formou riaznorodych
vzdélavacich aktivit klade za cil zvysit povédomi uzivateli o rizicich v internetovém
prostiedi.




Krizovy plan ¢. 8. Homofobie u Zaka (homosexualita, bisexualita, transsexualita)

Pokud ma pracovnik $koly podezfeni, 7e se u 74ka objevuje homofobie, ur¢ité ihned informuje SMP,
RS nebo ZRS.

SMP zjisti zdvaznost homofobie,vede pohovor s zadkem — d(ivody, moznosti apod, doporuci
psychologa i nabidne odbornou pomoc, kontaktuje rodi¢e — zda védi o problému, pficiny, kontakty,
zprostredkuje setkani s odborniky.

Zpétnd vazba — pohovor TU s Zaky, moZnost preventivni besedy s odbornikem
Internetové stranky s uzite¢nymi informacemi:

www.lgbt.poradna-prava.cz

www.stud.cz

www.gejt.cz

Krizovy plan €. 9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Pokud méd pracovnik $koly podezieni, 7e se u 7aka objevuje extremismus, informuje SMP, RS, & ZRS.

SMP zjisti zavaznost rizikového chovani, hovor s agresorem i obéti (u agresora zjisti dévody jednani,
upozorni na naslednd opatreni, postupuje dle krizového planu €. 6, u obéti poskytuje pomoc,
psycholog, odbornici. SMP kontaktuje rodi¢e — zda védi o problému, oznami postup 3koly, nabidne
pomoc, spoluprace s OSPOD, ¢&i PCR (v piipadé podezfeni na promyslenou a extremisticky, rasisticky,
xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost).

Zpétnd vazba - TU a SMP pracuji se tfidou — vyvolaji diskusi na téma extremismus, rasismus, zjisti
rozsiteni uvedenych postojl ve tfidé, pozvou experty k diskusi s Zaky

Krizovy plan €. 10 pfi zjisSténi vandalismu u Zzaka

Pokud pracovnik skoly zjisti, 7e 74k védomé nici nebo poskozuje majetek $koly, ihned informuje SMP,
RS ¢i ZRS.

SMP zjisti zdvaznost vandalismu, vede pohovor s zdkem, uhradi opravu nebo sam opravi, nebo
neuhradi? TU kontaktuje rodic¢e — informuje rodice o vysi Skody, domluvi s nimi zplisob Uhrady nebo
opravy, poskytne poradenstvi, proc se vandalismus u ditéte objevuje. Pokud Skoda pfesahne 5 000
K¢, udélat zapis jako doklad pro PCR a predat vie PCR, informovat rodi¢e o postupu $koly. Pfi
opakovani vandalismu informovat OSPOD.

Zpétna vazba — pohovor TU s zaky, prevence s odbornikem, upozornit kolektiv na mozné nasledky.

Skola zajistuje o prestavkach dohled, nabidne organizované prestavkové aktivity, zfidi relaxaéni zénu,
vytvari vhodné klima skoly, ma zakotvené podminky zachazeni se Skolnim majetkem ve skolnim
radu,...



Krizovy plan €. 11 pfi zjisténi zaskolactvi u zaka

Pokud pracovnik $koly zjisti zagkolactvi u zdka, o problému musi védét vidy RS. Ten povold
preventivni tym a domluvi strategii. Omlouvani absence — viz $kolni fad, do 3 kalendafnich dnt, TU
upomina zakonného zastupce s omluvou, kontaktuje ho, informuje o absenci.

SMP vede pohovor s 7dkem:

a) Pravé zaskolactvi —informovat rodi¢e o moznostech opatteni, poskytnout pomoc, PPP,
psycholog

b) Svédomim rodi¢t —dle poctu hodin, kontaktovat OSPOD, PPP, pfi opakované absenci PCR.
Do 10-ti hodin pozvani rodic¢d do skoly, upozornit na disledky neomluvené absence, do 25-ti
hodin vychovna komise s Ucasti rodicl, nad 25 hodin informovat OSPOD

c) Klamani rodict — pohovor s rodici, zjistit pfi¢inu, upozornit na disledky v pfipadé opakovani

Zpétnd vazba — pohovor TU s zaky, vysvétlit disledky zaskolactvi (Spatny prospéch apod.), upozornit
kolektiv na mozna kdzeriska opatreni.

Krizovy pldn €. 12 Kradez u Zaka
Pokud je 7ak pfistizen pfi kradeZi v aredlu koly, o problému musi védét vidy RS.
SMP vede pohovor s 7dkem:

- Krade sam, dle vyse skody do 5000 K¢, prestupek, informovat rodice, hledat feSeni- Nad
5000 K¢, trestny ¢in, informovat rodice, PCR

- Donucen krast jinou osobou — snafzit se zjistit pravého vinika, postupovat dle Sikanovany,
agresor

SMP o kradefzi a jejim Setfeni provede zaznam — kdo, kdy, kde, jak, pro¢, &m,... Pfi opakovanych
kradeZich informovat OSPOD.

Zpétna vazba — pohovor TU s zaky, vysvétlit dlisledky kradezi, upozornit kolektiv na mozna kazenska
opatteni, postup Skoly v pfipadé recidivy



Krizovy plan ¢. 13 Tabak (zak ve skole koufi)

Pokud Zak ve skole koufi, pracovnik skoly odebere zbytek cigaret ¢i tabaku, odevzda je vedeni skoly a
informuje vedeni Skoly.

SMP vede pohovor s zdkem — kde k tabaku, cigaretam prisel (koupil, sebral doma, od spoluzaka),
informovat o prestupku proti skolnimu radu, vyvodit disledky z jeho jednani, zjistit miru zavislosti,
popripadé poradit, jak s kourenim prestat, vysvétlit zdravotni disledky. Sepsat zdznam, informovat
rodice postupu Skoly.

V ptipadé, Ze Z4ci koufi mimo prostory Skoly i Skolského zatizeni (napf. v parku), pedagogicky
pracovnik neudéluje vychovna opatfeni, mize o tom informovat rodice (osvédcilo se sepsat zaznam
do sesitu tfidnich schizek), mize provést kratkou intervenci u konkrétniho zaka. Pedagogicky
pracovnik mizZe vyzvat k vydani, nesmi vSak bez souhlasu zabavovat. Dokument o navraceni
tabakového vyrobku zakonnému zastupci priloZi TU k zapisu SMP.

Zpétnd vazba — preventivni akce, monitoring ve Skole, organizace tematickych projektovych dni,
Svétovy den bez tabaku, apod.

Specializované sluzby pro kuraky tabaku:
Narodni linka pro odvykani koureni
800 350 000

https://www.bezcigaret.cz/

Adiktologické ambulance pro déti a dorost a dalsi organizace zamérené na poradenstvi a Iécbu
v oblasti zavislosti a na primarni prevenci

https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Certifikované lékarny

http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-poradenstvi-v-lekarnach.aspx

Centra pro zavislé na tabaku

http://www.slzt.cz/centra-lecby

Internetové odkazy
Nekufatka — informaéni a poradensky web pro déti 1. stupné zS
(provozuje Ceska koalice proti tabaku, z.s.)

http://nekuratka.cz/

Preventivni programy organizace Jules a Jim, z.U., zaméfené na uzivani tabaku



Krizovy plan €. 14 Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostfeni, které prichazi
z vnéjSiho i vnitfniho prostiedi

Patfi sem napfiklad neopravnéné vniknuti osoby do objektu, pfitomnost nebezpecné latky v objektu,
utok, reseni konflikt( neadekvatnim zplisobem.

Pracovnici Skoly projdou Skolenim BOZP, Zaci nacvicuji evakuaci Skoly, prehled telefonnich kontaktd
ucitelll, plan pro zajisténi krizové intervence, branny den.

PFi zjiSténi nebezpecné situace zak, pracovnik Skoly neprodlené informuje vedeni Skoly. Povérena
osoba neprodlené informuje jednotky IZS, popfipadé zfizovatele Skoly, rodice

Vsichni pfitomni dodrzuji pokyny povérenych pracovnik( skoly, chrani zdravi své i vsech dalSich,
zbytecné se nevystavuji rizikiim.

Mimotadna situace konéi pokynem vedouciho zasahu, vSichni maji pravo na pomoc a naslednou
podporu.

Krizovy plan €. 15 Netolismus (zavislost na virtualnich drogach)

Pracovnik Skoly o podezfeni na netolismus (ospaly Zak, po nocich hraje, unavenost, agresivita, apod.)
informuje vedeni $koly a SMP, SMP a TU spolupracuii s rodici — vysvétli problematiku netolismu

(zhorseni vztah( v roding, zhorseni skolniho prospéchu, zdravotni problémy, zavislostni chovani ),
doporuci kontakty na odborniky.

Krizovy plan ¢. 16 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani — nezrald maladaptivni odpovéd na akutni nebo chronicky stres, nezvladatelné
emoce ¢i myslenkové pochody (fezani, paleni kliZe, pichani jehlou,...). Nej¢astéjsim mistem poskozeni
byvaji ruce, zapésti a stehna.

Pokud mé pracovnik podezieni na sebeposkozovéni, informuje o tom vedeni $koly. SMP a TU vedou
rozhovor s Zzakem i s rodici, nabidnou pomoc psychiatra, psychologa PPP Vyskov (vhodné doporuceni
od détského lékare. Je dlleZité motivovat rodinu k navstévé specialisty.

Krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni (napf. Spondea, détska krizova centra
v Brné a okoli.

7

Ukolem pedagogti je posilovat u déti zvladani zatéze, rozvijet jejich silné stranky, nautit se obracet se
na druhé, apod.



Krizovy plan €. 17 Nova nabozZenska hnuti

Za rizikové povazujeme predevsim skupiny razené ke kultim a sektam (jehovisté, mormoni,
moonisté, scienotlogové, satanisté aj.)

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vidy informovany tyto osoby:
Reditel, rodice, tiidni ucitel
V odGvodnénych pfipadech je mozné kontaktovat PPP, SVP, OSPOD, Policii CR, Linku d(ivéry,...

U¢itelé by méli seznamit zaky s riziky a praktikami skupin, umét zmapovat existenci sekt v CR, naudit
rozliSovat mezi sektou a vykladem tradi¢nich naboZenstvi, naslouchat Zak{im, neodsuzovat, mit
objektivni informace, konzultace s odborniky.

Krizovy pldn €. 18 Rizikové sexudlni chovani

K rizikovému chovani patfi pfedcasny zacatek pohlavniho Zivota pfed 15. rokem Zivota, vysoka
frekvence pohlavnich stykd, ndhodné znamosti, prostitucni chovani, apod.

Dité maze byt aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani nebo jeho obéti. Projevy sexualni
deviace je tfeba podchytit véas, jediné tak je mozné predejit spachani trestného cinu.

Prevenci se rozumi predevsim vytvareni zdravych postojl a to jesté drive, nez k sexualnimu
rizikovému chovani dojde (vychova ke zdravi, projektové dny, MP Education, SZU apod.), umét
odpovédét na otdzky, znat sexudlni pojmy.

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte, zjiSténé nasili na ditéti je povinen
ohlasit OSPOD nebo na Polici CR.

Pokud ma pracovnik skoly podezieni na rizikové sexualni chovani zaka, informuje o tom vedeni skoly,
ti spoleéné s SMP voli vhodné strategie.

Krizovy plan €. 19 Pfislusnost k subkulturam (anarchismus, Gothic, Emo, Punk, Skinheads,...)

TU zachycuje varovné signaly, informuje o tom vedeni $koly. SMP spolupracuje na odhalovéni pticin a
moznych negativnich dopad rizikového chovani.

Samotna pfislusnost k subkulture jesté nic neznamend, nemit predsudky, akceptace — kritizujte
chovani nikoli subkulturu, snaha o dané subkulture néco védét.

Pedagog by mél byt schopen podat pomocnou ruku, dat jasné hranice nepfijatelnym formam
chovdéni. Pokud se to nepodafi, vést rozhovor s rodici, spolupracovat s organizacemi.



Krizovy plan €. 20 Domaci nasili

Déje se zavienymi dveimi, tézko se dokazuje, nicméné dospéld osoba ma vzdy ohlasovaci povinnost —

pedagog je povinen jednat v okamziku, kdy se mu dité svézi, zaznamena dlouhodobé a
nezpochybnitelné znaky nasili pachané na ditéti (podvyZiva, modfiny), nefesit sdm —ihned
informovat vedeni Skoly, obratit se na SVP a lékare. Jakmile se Skola dozvi o ndsili pachaném na ditéti,

jeho ozndmeni orgdndm ¢innym v trestnim fizeni by mélo byt neodkladné.

Co by mélo v rozhovoru s ditétem zaznit:

Nasili a to, co se doma odehrdvad, neni vinou ditéte. Za nasili je odpovédny ten, kdo ho vykonava, je
velmi dobfe, Ze se rozhodlo dité o tom nékomu tict. Roli uditele je zprostfedkovat ditéti potiebné

informace a pfizvat k reseni situace odborniky.

Krizovy plan ¢. 21 Hazardni hrani (gambling)

Hazardni hra v prostorach skoly by se neméla tolerovat (karty o penize), zabezpeceny internet na
Skole, vyplnéni volného casu, predchazeni nudé, ....

V pfipadé podezieni, Ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél TU informovat rodice
(podepsat v sesité tfidnich schlzek), podporu miize poskytnout SMP. Pokud rodi¢e odmitaji
spolupracovat, je Skola opravnéna vyrozumét OSPOD.

Prevence- zvySeni informovanosti Zakd o povaze a rizicich hazardniho hrani, budovani finan¢ni
gramotnosti zaka.

Volit vhodny pftistup — identifikovat problém, smérodatné vzory, spoluprace s organizacemi, diskuse.



Krizovy plan €. 22 pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS
(porucha autistického spektra)

Pti podezieni na rizikové chovani ze strany zaka se specifickou vyvojovou poruchou
neprodlend informovat vedeni §koly. Vedeni $koly a SMP ¢&i vychovny poradce zaznamena
rozhovor s zakem, pedagogem a asistentem pedagoga.

Vedenim rozhovori se zabyva VP a SMP, ostatni pracovnici jsou napomocni dle pokynii
Skolniho preventivniho tymu. Informovanim rodi¢u je povéten feditel Skoly. Uzavieni ptipadu
provede $kolni preventivni tym, archivace u SMP. Pedagogicka rada projedna kazefiska
opatieni. RodiCe obéti i agresort jsou s vysledky seznameni prostfednictvim vychovnych
komisi. Tfidu informuje v pfiméfené miie s ohledem na obéti TU, podle zavaznosti lze i
ohlasit na OSPOD.

Co bude evidovat TU a pteda VP (vzdy k Ctvrtletni pedagogické radé)!!!

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zdka sPAS

Jméno a ptijmeni zéka:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

Kontaktni udaje na zakonnéhozastupce/telefon(v ptipadé zletilého Zaka na kontaktni osobu)
Nézev a adresa Skoly/Skolského zatizeni, ro¢nik:

Osettujici 1ékai/odborny I€kat:(na zédkladé souhlasu zdkonného zéastupce uvadéno pro piipad
konzultace pti vzniku problémové situacenapt. psychiatr, neurolog, atp.)
Pedagogickypracovnik Skolského poradenského zatizeni spolupracujici na vytvareni
,»Krizového planu:

Ttidni ucitel:

Druhy pedagog ve ttidé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici Zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajistujici specializované ¢innosti ve skole/Skolském zatizeni (napft. fyzioterapeut,
specidlni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktudlni zdravotni stav zéka:

Aktudlni stav Zdka (obsahuje popis specialnich vzdélavacich potieb dle doporuceni Skolského
poradenského zatizeni):

Popis obtizi Zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zaka v
konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich
ptistupu apod., napt. fyziologicka potieba, pfijem potravy, tekutin, inava a ,,pfetazeni‘,
precitlivélost na riizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktort, které ovliviuji jeho aktualni naladéni):
Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zakladé
osobnostni charakteristiky Zéka viz ,,Popis obtiZi zdka* a dle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, soucasti planu je ,,zdznamovy arch* slouzici jako podklad pro
vyhodnocovani vhodné nastavenych opatieni pro prevenci vzniku nevhodného chovani zaka,
problémového chovani ¢i problémové situace):




Krizovy plan €. 23 pfi Sikané pedagoga

Pedagogicky pracovnik ma stejné jako Zzak narok na bezpecné prostredi pfi vykonu svého povolani.

Sikanou miZe trpét i zkueny pedagog — nesouvisi s délkou praxe ani s osobnosti. Nic neprehlizet,
spojit se se vsemi kolegy, stanovit si cile a zvazit strategie.

Odpovédnost za prevenci a feseni Sikany pedagoga nese vedeni Skoly, potazmo zfizovatel.

V pripadé podezrieni Ci jiz rozbéhnuté Sikany se pedagogicky pracovnik pfimo obrati na vedeni skoly
nebo SMP.

Vedeni Skoly se Fidi prislusnou legislativou.
Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany pedagoga v nasledujicich pripadech:

e Dojde-li k Sikané v priibéhu vyucovani, ma skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zakonnym zastupclm Zaka
e P opakovanych fyzickych & psychickych Gtocich na pedagoga informovat OSPOD a Policii CR

Pedagog ma pravo v pfipadé nesouhlasu s fe$enim $ikany obratit se na zfizovatele nebo na CSI.

Nikdy nejednd s agresorem nebo agresory ¢i zakonnymi zdstupci sdm. V pripadé potreby jej

zastupuje vedeni $koly nebo jeho pravni zastupce. Skola mudze k Fedeni Sikany vyuzit viech

dostupnych sluzeb, véetné probacni a mediacni sluzby.
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Piiloha PP ¢&. 4 — Postup ieSeni neomluvené absence
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Piiloha PP ¢. 5 — nabidka zajmovych krouzku

Seznam krouzku ve Skolnim roce 2023/2024

Nazev krouzku Urceni Vedouci krouzku c Platba

1 Keramicky krouzek 1. + 2. stupeti Dagmar Martinkova pondéli 14:00 — 15:30 | 300 K¢ / pololeti

Prace s hlinou rozviji jemnou motoriku, zrucnost, vytvarné citéni a fantazii déti. Déti se nauci zdkladni techniky prace s hlinou. Budou
vyrabét uZitkové i dekoracni predméty, nebo darky pro rtizné prileZitosti. Krouzek je narocny na spotfebu keramického materidlu a na
vytvarné potieby, proto se na jedno pololeti bude vybirat poplatek 300.-k¢. Veskeré vyrobky si budou déti po vypéleni odnaset domd.

2 ‘ KrouzZek ochranci pfirody ‘ 3. 5. tfida ‘ Mgr. Leona Venerova pondéli ‘ 12:40 — 13:25 ‘ -

V Krouzku ochrénct piirody se déti zdbavnou formou seznamuji se svétem zvifat i rostlin, aby jim lépe porozumély a naucily se je
pozndvat a chréanit. Na§ krdsny zamecky park a blizké okoli 14k4 k objevovéni a hram v pfirodé.

3 l Maly zahradnik | 4. a5. tfida l Mgr. Jana Kudlickova l pondéli l 13:30 — 14:15 ‘ 50 K¢ /pololeti

Péce o pokojové kvétiny - pfesazovani, rozmnoZovani, hnojeni. Vysadba letnicek - seti, sdzeni - vysadba, osazeni mis, truhlikd. Péstitelské
préace na Skolnim pozemku - /fedkvicky, hrach, jahody, maliny,.../ Jednoducha vazba - préace s pfirodnim materidlem - vénecky, vyzdoba.
Zaklady aranZovani.

4 Dramaticky krouzek 1. + 2. stupenl Mgt Be. K’arm pondéli 13:15 - 14:00 -
Sulcova
5 l Tanecni krouzek ‘ 6.—9. tfida ‘ Bc. Monika Hazaa ‘ utery ‘ 13:30 — 14:15 ‘ -

V krouzku se budeme vénovat zédkladtim spolecenského chovani, spravnému drZeni téla, rytmice, budou se zde ucit zdklady spolecenskych
tanct - zdkladni kroky, poté tanecni sestavy a choreografie, které budou moci byt prezentovany v ramci spolecnych akci Skoly.

6 l Konverzace v AJ pro pokrocilé ‘ 6.a 7. tfida ‘ Mgr. Petra Handkova ‘ utery ‘ 12:20 - 13:05 ‘ -

V klubu se mohou Z4ci zdokonalovat v mluveni i poslechu s vyuZitim multimédii a techniky (videi), her a konverzace. Klub je urcen pro

ty, ktefi maji o angli¢tinu zdjem a chtéji se zdokonalovat a ziskat jistotu v dstnim projevu a poslechu anglického.
7 KrouZek mladych opravara 6.-9. tfida Ing. Josef Ziirek uter(}ifn(il)x14 13:15-15:00 -

V krouzku se zaméfime na drobné domaci opravy a udrzbu pristrojii a zafizeni v domacnosti. Sezndmime se zéklady povrchovych tprav
drevin, pfipravou podkladu a brouSenim.

8 VSeznalek ‘ 6.—09. tfida ‘ Magr. Iveta BureSova ‘ utery ‘ 13:30 — 15:00 ‘ 100 K¢ / 8k. rok

Prozkoumame blizké i vzdalenéjsi okoli, naucime se chodit podle turistickych znacek, vyrobime si adventni vénec, zasadime kyticky,
zahrajeme si deskové hry, podivame se do knihovny, vytdhneme mikroskopy v pfirodé a mnoho dalsiho, co nas bude zajimat.

9 ‘ Krouzek AJ ‘ 1. a 2. tfida ‘ Mgr. Jana Zd'arské ‘ stieda ‘ 11:25-12:10 ‘ -

Procvicovani slovni zasoby zabavnou formou, ndcvik konverzacnich témat, procvicovani gramatiky.

Pfiprava na pfijimaci zkousky z

10 M

9. tfida Mgr. Jakub Vastik stieda 13:30 — 14:15 100 K¢ / 8k. rok

Procvicovani a roz§ifeni u¢iva, SCIO a CERMAT testy — vypracovani, kontrola, rozbor chyb.

11 l Regiondlni krouzek ‘ 1. + 2. stupenl ‘ Dagmar Martinkova ‘ stieda ‘ 14:25-15:10 ‘ -

KrouZek je urcen pro déti vSech roc¢nikl a bude mit velmi riznorodou naplii. Déti se budou podilet na organizaci a icinkovani na tradicnich
,malych Carskych slavnostech* (v rdmci Skoly), budou poznavat historii a pfirodu Bohdalic a okoli, spolupracovat na tvorbé nové nauc¢né
stezky v zdmeckém parku a na dalSich vzdélavacich projektech.

12 ‘ Zdravotni télesna vychova ’ 1. + 2. stupeni ‘ Radka Némcové ‘ ctvrtek ‘ 15:30 - 16:30 ‘ -

ProtaZeni a posileni celého téla, zvlasté oslabeného zddového svalstva a stfedu téla, posilovani formou kruhového tréninku, tabaty apod.

13 ‘ Stolni tenis ’ 4.-9. tfida ‘ Mgr. Radim Klvac ‘ patek ‘ 12:30 - 13:30 ‘ -

Zéakladni pravidla hry, nacvik dovednosti, mechanismus uderu, zakladni udery, zapasy.

Pfiprava na prijimaci zkousky z

14 &3

9. tfida Mgr. Petra Hrubé patek 13:15 - 14:00 80 K¢ / 3k. rok

Pozname typické tlohy z ¢eStiny, naucime se vyhybat typickym chybam, pochopime systém bodovani, upevnime znalosti z ¢eského jazyka.
Naucime se pracovat s textem, diileZité je zejména porozuméni textu, davat si pozor na urcita slova apod., budeme se vénovat korekturam
textli, nauc¢ime se pracovat se stresem. V druhé ¢asti krouzku se vénujeme zejména testim CERMAT.

Kromeé toho nabizime tento krouzek, ktery neporada skola:

15 Atleticky krouzek AHA 1. - 6. tfida AHA - manzelé Tomanovi ut 13:30-14:30, ¢t 14:30 — 15:30
400 K¢/ sk. rok



Priloha PP €. 6 — periodika a knihy s tématikou prevence, CD/DVD
Casopis Prevence

Podptirné materialy E-nebezpeci pro ucitele

Duhovka dobrého chovani

Anebo...

Mezi nimi

Mezi sténami

Sami

Skryté ostny Sikanovani

Knihy:

Miovsky a kolektiv — PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETI
Vagnerova a kol. — MINIMALIZACE SIKANY — RADY PRO RODICE
Sereda, Fr. FINANCNI GRAMOTNOST PRAKTICKY

K{izkova a kol. — HRY A PENIZE

M. Kolaf — BOLEST SIKANOVANI

Rendl — JAK PREDCHAZET NEKAZNI ANEB KAZENSKE PROSTREDKY
Ri&an, P. - AGRESIVITA A SIKANA MEZI DETMI

Karnosova, - M. JAK BUDOVAT DOBRY VZTAH MEZI ZAKEM A UCITELEM 2x
Pricps M. — JAK ZVLADNOUT SYNDROM VYHORENI

Braun R. - PROBLEMATIKA DETSKE PORNOGRAFIE

Negpor K. — O DROGACH, ALKOHOLU A KOURENTI

Brazdova a kol. ZASADY SPOLECENSKEHO CHOVANT{

Toman J. — JAK VYCHAZET S LIDMI

Pesl, J. DROGOVA ZAVISLOST

Mares — Wallova — Prticha — Pedagogicky slovnik

J. Coehen a kol. — Encyklopedie pohlavniho Zivota

Jak se zachovat, kdyz...

Melgasa, J. — Zit naplno



Piiloha PP &. 7 — Linky divéry v CR
Linky divéry v Ceské republice

Poskytuji anonymni telefonickou pomoc. Tato pracovisté je mozné vétSinou i osobné€ navstivit, jestlize si to

volajici pieje. Nektera zatizeni umoziuji také kratkodobé pobyty k pfekondni krize. Pracovnici linek diivéry

byvaji informovani o zdravotnickych a psychologickych sluzbach ve své oblasti a byvaji schopni ji

zprostiedkovat.

Praha

e Centrum krizové intervence, Ustavni 91, Praha 8 ...02/8552259, nonstop Linka XX (pomoc pro Zeny a
divky, které maji problémy s alkoholem a jinymi navykovymi latkami poskytovana zenami s podobnou
zivotni zkuSenosti) ...02/85565582, 02/8574292, pondéli az patek 17:00 az 6:00

e Linka bezpeci (pro déti a mladez v krizi, provoz zdarma) Linka davery, Praha 2, Ke Karlovu
11...02/297900 nonstop

e Linka davéry RIAPS, Chelcického 39, Praha 3 ...02/6970697 nonstop

e Rizova linka (pro déti) ...02/737343, pondéli az patek 8:00-20:00, sobota a nedéle 14:00-20:00.

e Horka linka pro tyrané a zneuzivané déti (Détské krizové centrum) Krizova linka (pro mladé lidi

ohrozené drogou) ...02/375282

Senior telefon (pro starsi generaci) ...02/539711 nonstop

SOS centrum Diakonie, Jungmannova 9, Praha 1 ...02/24220327 pondéli az patek 9:00-19:00

Gay linka pomoci ...02/24220327, stfeda 10:0&12721:00

Linka Armady Ceské republiky, Praha ...02/33045504, pondéli az patek 8:00-16:00.

Antikoncepéni linka Cilestyna ...02/24904612, 24904379, pondéli az patek 8:00-11:30.

Poradna pro AIDS ...02/24904612, 24904379, pondé&li aZ patek 7:30-11:30

Linka pomoci SAP (Spolecnost AIDS pomoc) ...24210956 tutery 18:00-22:00

Naérodni linka prevence AIDS ...0606 44444 (zdarma v celé Ceské republice)

Brno

e Linka nadéje Brno Bohunice, Jihlavska 20 ...05/3233 33, nonstop

e Linka SP Brno (partnerské problémy) ...05/538497, denn¢ 8:00-18:00

e  Modra linka Brno (pro déti a mladez) ...05/741010, O5/41210057, pondéli az patek 14:00-19:00

Ceska Lipa

e Linka pomoci Ceska Lipa (pro celou populaci) ...0425/1688, pondéli az patek 8-16

Ceské Budgjovice

e Linka divéry Ceské Budgjovice (pro celou populaci), zdarma v Ceské republice ...0606-31313 nonstop.
Havirov

e Linka duvéry Havifov ...069/6410888, nonstop

e  Sdruzeni Sluzba lidem v psychosocialni krizi Havitov

Hradec Kralové

Linka davéry, Mlada Boleslav, Zizkova 1057 ...0326/26222, nonstop

Linka davéry SOS Mlada Boleslav ...0326/481, pondéli az patek, 8:30-16:00

Nachod

Linka davéry Nachod, E. Krasnohorské 672 ...0441/22159 pond¢li az patek, 7:00-15:00
Novy Ji¢in

o Linka duvéry déti a mladeze Hradec Kralové ...049/622259, denné 14:00-22:00
e Karvina

e Linka duvéry Karvina ...069/6318080, nonstop

e Kladno

e Linka duvéry Kladno ...0312/684444, nonstop

¢ Kostelec nad Orlici

e Linka pro détské stesky Kostelec nad Orlici ...0444/21093, denné 17:00-19:00
e  Kromériz

e Linka divéry MPP Kroméfiz, Riegrovo nam.154 ...0634/331888, nonstop

e Kutna Hora

e Linka divéry Kutna Hora (pro celou populaci) ...0327/75376, ttery, ctvrtek, patek 14:00-16:00
e Liberec

e Linka divéry Liberec 1, Liliova 5 ...048/5106464, nonstop

e Mlad4 Boleslav

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]



Linka duvéry Novy Ji¢in (pro celou populaci) ...0656/704111, pondéli az patek 16-22, sobota a nedéle

nonstop

Olomouc

Linka divéry mladeze Olomouc, 068/5414600, nonstop
Ostrava

Linka dvéry, Ostrava-Fifejdy, Nemocni¢ni 20, Méstska nemocnice ...069/114359, pracovni dny 12:00-

6:00, sobota, nedéle nonstop

Pardubice

Linka socialni pomoci Pardubice ...040/45041, pondéli az patek 7:00-17:00

Linka nad¢je Pardubice ...040/599, pondéli az patek 8:00-24:00

Linka pomoci v krizi Pardubice (pro déti) ...040/43827, pondéli az patek 8:00-20:00
Plzen

Linka duvéry Plzen ...019/7260600, nonstop

Sokolov

Linka davéry Sokolov (pro celou populaci) ...0168/622962, ttery a ¢tvrtek 16-20
Uherské Hradisté

Krizova linka Uherské Hradisté (pro celou populaci)

Usti nad Labem

Linka dvéry Usti nad Labem ...047/5600789, nonstop

Usti nad Orlici

Linka déivéry Usti nad Orlici ...0465/524252, pondéli az stieda 7:00-21:00

Vsetin

Linka dveéry Vsetin ...0657/613300, nonstop

Zlin

Linka SOS Zlin ...067/31333, pondé¢li az patek 7:00-22:00, sobota a nedéle 10:00-22:00



P¥iloha PP &. 8 Skolni program proti Sikané

Metodicky pokyn k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢. j. 21291/2010/28

Metodicky pokyn k feSeni Sikanovani na skolach a skolskych zatizenich €. j. 22294/2013-1

Sikanovani

Sikanovani je jakékoli chovéni, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragit Zika, piipadné skupinu Zakd.
Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupin
zakd, ktefi se neumi branit. V soucasnosti je na vzestupu kybersikana.

Odpovédnost skoly a pedagogickych pracovnikti

Skola je povinna zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zakl v prubéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit,
a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani.

Zakladni proskoleni a seznameni s preventivnim programem, program proti Sikanovani a krizovymi plany provede
SMP Mgr. Petra Hruba. Vedeni $koly ve spolupraci zajisti vzdélavani pracovnikd k problematice §ikanovani.

K samostudiu jsou doporuceny tyto materialy:
Kolaf, M. Bolest Sikanovani, Praha: Portal, 2001

Skolni program proti Sikanovani — MSMT 25. 2. 2004, Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovéni
¢.j. 24-246/2008-6.

www.sikana.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.e-bezpeci-cz

aj.

Skolni preventivni tym

Je uréen k rychlému feSeni aktudlnich problémi — vedeni skoly, SMP, VP, AP, TU
Mapovani situace

Na zékladné zprav TU, které jsou 2x ro¢né piredany MP, dotaznik pro zaky, spoluprace s okresni metodickou
prevence (mapovani vybranych tiid)

Spole¢ny postup pii feseni Sikanovani

1. Okamzitd ochrana obéti — umisténi zdka do ochranného prostiedi pod dohledem dospélé osoby. Konatkovani
rodict

2. stanoveni strategie — intervencni tym, popiipadé externi odbornil

3. Rozhovor s zéky- obét, svédci, agresoii — vSe v evidenci MP (Kdo je obét’, kdo je agresor, kdy a kde k Sikané
dochazi, jakou formou, jak dlouho, pro¢, opatfeni

4. Oznameni — RS informuje rodi¢e, OSPOD, Polici CR

5. Informace ucitelskému sboru — mimofadna porada, feditel Skoly seznami ucitele s okolnostmi vzniku a
vySetfovani ptipadu, prednese navrh opatieni a zptisob prace se tfidou.


http://www.sikana.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.e-bezpeci-cz/

6. Individualni schtizky s rodici
7. Dohoda o vzijemné informovanosti — zpravy z vySetieni zakt apod.

8. Mimotadni tfidni schiizka — rodice jsou informovani o situaci, pribehu a opatfenich pro zamezeni dal$ich potizi.
Jsou vyzvani ke spolupraci.

9. Skala vychovnych opatieni-viz $kolni ¥ad

10. Krizovy plan



Priloha PP ¢. 9 Desatero pro rodice

Vazeni rodice, vzhledem k tomu Ze mate zasadni vliv na to, jaky postoj bude mit vase dité k negativnim vlivim,
predkladame Vam nékteré rady, jak predejit tomuto problému:

Deset aktivit, kterymi mohu pfispét ke snizeni rizika, ze mé dit€ podlehne negativnim vlivim nebo se zacne
negativné chovat:

1. Pohovotim si s ditétem o negativnich vlivech, feknu svému ditéti, jaky mam postoj k negativnim vliviim a co si
o nich myslim, feknu svému ditéti, co udélam, kdyz zjistim, ze podlehl negativnim vlivim nebo se chova
negativné, poradim mu, jak se zachovat, az hod k témto ¢innostem n¢kdo bude svadét.

2. Pravidelné budu hovofit se svym ditétem o tom, co ho v soucasnosti trapi, pozorn¢ ho vyslechnu — nebudu to
hodnotit, ani undhlené piikazovat ¢i zakazovat, feknu mu, jak to na mné¢ pisobi

3. Pravidelné budu pisobit na rozvoj sebevédomi svého ditéte, najdu divod k pochvale, k projeveni uznani,
v ptipadé netspéchu ho povzbudim a projevim viru, Ze to pfiste dokaze.

4. Budu své¢ dité¢ vychovavat k zodpovédnosti za své chovani, pokud mé dité piekroci vychovna pravidla v roding,
ponese za to nasledky, pokud piekroci pravidla skoly, nebudu mu usnadiiovat neseni nasledkt, budu vzdy
pfipominat, ze kazdé chovani jsme sami odpovédni.

5. Budu své dité bezpodminecné pfijimat a mit rdd. Budu-li se na dité zlobit, feknu mu to, ale to nic neméni na
tom, ze ho mam rad

6. Budu své dité ucit odmitnout, odmitnout kamarada neznamena ztratit ho, dit¢ by mélo védét, ze je mozné
odmitnout i divné chovani dospélého ¢loveéka.

7. Budu své dité ucit sebekazni, pfidélovat ditéti povinnosti a trvat na jejich pravidelném plnéni, budu postupné
vyzadovat plnéni povinnosti bez mého pripominani.

8. Naucim své dité pozorné videét svet

9. Povedu své dit¢ k aktivnimu traveni volného Casu, omezim sledovani televize, her, zajistim ditéti pfiméené
mnozstvi pravidelnych zajmovych ¢innosti, budu mit pfehled o tom, co déla v mimoskolni dobé¢.

10. Budu se zajimat o tom, s kym mé dité kamaradi, budu se zajimat o kamarady ditéte, o jeho vztah k nim, jaci
jsou, jak se chovaji.

Najdéte si pilhodinu denné pro své dité, vytvoite si pravidelnou chvilku, kdy budete své dité poslouchat!!!



Priloha PP ¢. 10 Evaluace PP za rok 2022/2023

(podrobna evaluace vyplnéna elektronicky pres VYNSPI/preventivni aktivity)

Na realizaci preventivnich aktivit ve Skolnim roce 2022/2023 se vyrazné podepsala karanténa
v predchozich 2 letech, enormné pfibylo vztahovych problémt, duSevnich potiZi,
sebepoSkozovani, Zaci travi volny ¢as na socialnich sitich. V tomto Skolnim roce tym
Skolniho poradenského pracovisté doplnila Skolni psycholoZka Mgr. Blanka Hanakova.
Béhem skolniho roku 2022/2023 jsme fesili nékolik zavaznych problémt spojenych s oblasti
socialné patologickych jevii. Problémy mensiho razu byly feSeny pedagogickymi pracovniky
ve spolupraci s rodicCi a vedenim Skoly. Nékteré pripady byly konzultovany s odborniky na
poli détské psychiatrie, PPP, SPC a SVP ¢i OSPOD. VyuZivame také porady s ,,rodicovskou
linkou“. Nadale je moZno vyuZzit IVyP.

Podrobna evaluace je vyplnéna elektronicky pfes VYNSPI — preventivni aktivity.

Co bylo feSeno:

Sebeposkozovani a duSevni problémy Zakt — narust (5 Zakd, o kterych to vime)

Vztahové problémy ve tfidé, projevy ostrakismu, Sikany a kyberSikany

Vztahové problémy v rodiné — rozpad rodin, nedtislednost, ...

UZzivani navykovych latek — koureni, alkohol + experimentovani — vaporizéry, nikotinové
sacky,...

Drobna kradeZz, lhani, pouZivani mobilniho zafizeni ve Skole

Neplnéni Skolnich povinnosti, zapominani

Vulgarity

Nevhodné stravovaci navyky déti, obezita u nékterych déti

Zavislost na PC, naduzivani socialnich siti

Co se podarilo?

Podarilo se plnit plan preventivnich aktivit pro tfidy. Vznikl eticky kodex v chovani mezi
pedagogy, byla zafizena supervize pro 1. stupeii a Skoleni pedagogti s ndzvem Stres a
syndrom vyhoreni.

Klima tfid je posileno vedenim tfidnickych hodin. Skola spolupracuje s organizacemi
zabyvajicimi se prevenci dle potfeby t¥idy. Zaci $koly se ticastni také adaptacnich programd,
projektovych dnti prevence, vyletd, exkurzi apod.

Bezpecné prostiedi ve Skole podporujeme diislednou kontrolou dodrZzovani pravidel, pri
vzniku podezreni ¢i zjisténi problému ihned jedname, situace je vySetfena a jsou bez odkladu
informovani zdkonni zastupci. Se zdkonnymi zastupci Zaki jsme v pravidelném kontaktu na
tiidnich schiizkach, kde je seznamujeme s nastalymi problémy, dale s vyuzivanim schranky
divéry, nasténkou s dilezitymi informacemi a kontakty tykajicimi se prevence a pomoci v
krizovych situacich. Aktualizujeme pravidelné PPS a zapracovavame do néj pokyny MSMT.
Ucitelé jsou se zménami seznameni na poradach. Prevence Skolni neuspésnosti je FeSena dle
strategie predchazeni Skolni netispésnosti v ramci PLPP nebo osobnimi konzultacemi.
Zlep3uje se prostredi Skoly, byla dokoncena realizace venkovni ucebny.

V letoSnim Skolnim roce byla pozornost vénovana predevsim zlepSeni vztaht ve tridé,
prevenci Sikany, kyberSikany, netolismu, zdravého Zivotniho stylu, informovanosti zakt v
oblasti prav a povinnosti a ochrané clovéka za mimoradnych a krizovych situaci. Také se
snazime détem nabizet smysluplné traveni volného €asu. Z tohoto diivodu jsou pravidelné
organizovan sportovni akce, Zaci maji moZnost navstévovat krouzky poradané sSkolou,
ucastnit se sportovnich soutézi, kurza, vyletd a exkurzi.

V navaznosti na ucebni osnovy a Skolni vzdélavaci program zarazovali ucitelé ve svych
hodinach (dle ro¢nikii) tematické bloky z prevence rizikového chovani zabyvajici se vztahy k
sobé a k druhym, agresi, nasilim, nasilim v rodin€, sexualnim obtéZovanim, zneuZivanim,
Sikanou, kyberSikanou, toleranci, zaSkolactvim, rizikovému chovani v dopravé, rizikovymi




sporty, prenosnymi chorobami, zavislostnim chovanim, uZivanim navykovych latek,
netolismem, gamblingem, poruchami pfijmu potravy, sexualnimu rizikovému chovani,
antisemitismem a negativnim ptisobenim sekt. Posileni pozitivniho klimatu Skoly je otdzkou
dlouhodobou, kterou se budeme intenzivné zabyvat i v nasledujicich letech.

Je pro mé dileZita prace tfidniho ucitele v oblasti prevence - vytipovani moznych
problémovych Zakt (socialné slabé rodiny, dysfunkcni rodiny) - vénovani zvySené pozornosti
Zaktm s problémovym chovanim a signaltim prvnich zndmek uZivani navykovych latek -
vénovani zvySené pozornosti Zaktim, u kterych se projevuji znamky Skolni netspésnosti
(pravidelna kontrola klasifikace své tfidy) a pfipadna realizace planu podpory zaki se Skolni
neudspésnosti - sledovani vztahti ve tfidé, zaclenovani problémovych zaki do kolektivu -
udrZovani a podpora komunikace, tymové spoluprace a pratelské atmosféry ve trideé -
spoluprace s vychovnymi poradkynémi, specialni pedagozkou a vedenim Skoly - komunikace
s rodici. Je také vyuZivana schranka dtvery.

Co se nepodarilo?

Stéle se nas dotyka neplnéni skolnich povinnosti u nékterych zZakti a nadmeérna omluvena
absence. Mame také Zaky — kuraky, jsou z rodin, kde vSichni ¢lenové koufi. Problémem
soucCasné doby jsou skutecné psychické potiZe a sebepoSkozovani.

Nevyplnény volny Cas — néktefi Zaci nemaji jediny krouZek, travi volno u PC a mobilu.

Je duleZité byt pro zZaky vzorem slusného chovani - diisledné dodrZovani pravidel, hlidani si
hranic a limitt apod.

Na tyto patologické jevy je tfeba cilit prevenci.

30. 8. 2023, Mgr. Petra Hruba — metodik prevence



