Preventivni program $koly ZS Bohdalice
Skolni rok 2026/2027

1. Garant programu: feditelka §kolni metodik prevence, tfidni uéitelé, témata MPP jsou zahrnuta i v SVP §koly
do ¢asti vyuky, ptrevazné vychov

2. Zakladni informace o Skole

Viz http://www.zsamsbohdalice.cz

3. Hlavni zaméfeni tohoto programu a cile

Hlavnim rysem a dlouhodobym koncepénim zamérem nasi Skoly je tvorba zdravého prostredi pro zaky, ucitele i
ostatni zaméstnance. Vytvareni prostfedi s pratelskou, vstiicnou atmosférou, ktera motivuje Zaky k uéeni a tvotivé
praci. Snahou vedeni $koly je umoznit pedagogiim prostor pro realizaci Siroké nabidky vyucovacich metod,
podpora tviir¢iho mysleni, zajmu o sebevzdélani a profesni rtst. Spoleénym cilem je rozvijet Zakovy schopnosti
komunikace, spoluprace, samostatného tvirciho mysleni s dirazem na vlastni zodpovédnost. Klasicka vyuka je
obohacovéana riiznymi formami a metodami prace, kooperativni vyukou, projektovym vyucovanim, kritickym
myslenim, vyukou v online prostiedi.

Potvrzuje se nam dilezitost primarni prevence jiz od prvnich ro¢nikli — spoluprace se Sdruzenim D Olomouc,
preventivni strategie a komunitni kruhy, projektova vyuka jiz od prvniho roéniku. Cim diive si déti osvoji spravné
navyky a jsou vedeny ke zdravému zivotnimu stylu, tim se zvysuje Sance, ze se dobrych zékladt udrzi. Alarmujici
je i doba stravena u pocitace a televize. Je tfeba se zaméfit i v prevenci na aktivni traveni volného ¢asu — nabidka
krouzki pti ZS, spoluprace s DDM Bucovice.

V roce 2017/2018 jsme v naSem MPP zavedli tfidnické hodiny, ve vybranych tfidach probihd mapovani vztaht
pracovnici PhDr. Martinou Brandysovou z OPPP Vyskov, na zakladné zprav byva doporucena prace se ttidou —
vse konzultovano s tiidnimi uciteli. Od roku 2026 je navazana spoluprace také s SVP Vyskov.

Smysl tfidnickych hodin:

TH poskytuji moznost pravidelné prace se vztahy uvnitf tfidy, zejména feSeni aktualnich problému tiidy. Tento
zpusob prace se tfidou je prevenci socialné nezadoucich jevii. Nechame-li zaky pravidelné sdélovat, co se jim ve
ttide libi a co ne, vede to k tomu, Ze se podafi podchytit a Casto i vyfesit fadu problémut. V ramci TH nejde jen o
,.hrani si* se zaky, ale o to, aby zaci sami aktivné fesili véci, které se jich tykaji. Ttidnické hodiny jsou pravidelnou
soucasti prace tfidniho ucitele. Na prvnim stupni, kde je vyucujici skoro cely den ve své tiide, se fesi aktualni
obtize ihned. Na druhém stupni jsou vedeny tiidnické hodiny pravidelné, minimaln¢ 1x za mésic.

Skola bude i v letosnim roce fesit projevy rizikového chovani formou IVYP. Jedna se o velmi efektivni zpiisob,
ktery castokrat vede k velké eliminaci projevii nevhodného chovani ve skole.

Rizikové projevy chovani u zaku jsou celospolecenskym problémem, pfi¢emz zaci zakladnich skol patii k nejvice
ohrozené skupiné. Nase $kola proto pfipravuje komplexni preventivni program, ktery je zpracovan na jeden rok.
Cilem programu je zlepSovat mezilidské vztahy, znat sva prava i povinnosti, ucit se respektu a toleranci.

Dlouhodobé cile Stfednédobé cile Kratkodobé cile

Pokracovani ve

Prohloubeni povédomi zakt o SPJ a
jejich moznych nasledcich

Dulezitost prace TU — vedeni a
zkvalitnéni tfidnickych hodin, 1 x
do mésice, mimo pevny rozvrh, Na

vzéajemné
spolupraci skolniho poradenského
pracovisté — feditel Skoly, metodik



http://www.zsamsbohdalice.cz/

konci skolniho roku napisi MP | prevence, specidlni  pedagog,
kratké zhodnoceni TH vychovny poradce, plnéni PP
Posileni pravniho védomi zakt Nabidka  nejriznéjSich ~ forem | Mapovani vztahtt ve tfidach,
traveni volného Casu — spoluprace | podpora  dobrych  vztaht  —
s DDM, nabidka krouzkt preventivni programy, podpora
vyjezdul, projekt Hybej se
Minimalizace zaSkolactvi Prohloubeni a zkvalitnéni | Priibézné informovani uciteli o
spoluprace  srodiCe, podpora | akcich zaméfenych na prevenci,

neformalniho setkavani

podpora zdravého klimatu tfidy

Bezpecnost Skoly — bezpecnostni
audit

Minimalizace rizikového chovani —

dusledky

rizikového
uméni nést si zodpovédnost

chovani,

Podpora zdravého Zzivotniho stylu
zakl. Vedeni zaku k sebehodnocenti,
naucit zaky najit a umét poskytnout
pomoc, digitalni detox

4. Seznameni Feditelky Skoly s programem (dohodnout zikladni pravidla realizace programu)

Plan Probéhlo | Hodnoceni

27. 8. 27. 8.

Ve spolupraci s feditelkou $koly jsme stanovili cile PP pro Skolni rok 2026/2027

5. Seznamit ostatni kolegy s filosofii programu a zaangaZovat je do jeho realizace

Plan Probéhlo | Hodnoceni

31.8. 31.8.

Ucitelé byli seznameni s navrthem MPP, souhlasi s jeho podobou, byly rozdéleny dil¢i
ukoly v ramci primarni prevence rizikového chovani, byli seznameni s manualem MP

6. Zajistit pribéZnou spolupraci s vychovnym poradcem

Plan Probéhlo Hodnoceni

31.8. 31.8.

Clenové SPP se dohodli na zaji$téni bezodkladného postupu pii feseni problematiky
rizikového chovani

7. Aktivity pro Zaky

A. tematické bloky s détmi — v ndvaznosti na uebni osnovy a Skolni vzdélavaci program zatazuji ucitelé ve svych
hodinach tematické bloky z prevence rizikového chovani

Téma Ttida Lektor Plan Osvédcilo se (proc)
Pravidla (dohody) tfidy 1. — 9. | tfidni uc. Zati Projekt tfid spevné stanovenymi a
roc€. (pribézne) funkénimi pravidly, ktera vytvareji jasné
hranice pro chovani zakd a podporujici
otevieny prostor komunikace a spoluprace
ucitele a zaka
Cannistrapie 1. roc. tiidni ucitel | zafi Starost o pejska od sténatka do dospélosti,

navazani pékného vstupu do skoly




Zaciname spolu 6. roc. ttidni ucitel | zati/fijen Poznavaci akce umoziiuje  zdkim
+1 ptekonani problémti souvisejicich se
(spoluprace s DDM) vstupem do nové etapy a poméha jim
uvédomit si  svou zodpovédnost za
vytvareni pozitivniho Skolniho klimatu
Pokracujeme spolu 1 7. ro¢. ttidni uéitel | kdykoli Akce, umoziujici zakiim pecovat ve tfid¢ o
+1 pozitivni Skolni klima, napf. nocovani,
vyjezd mimo Skolu
Pokracujeme spolu 2 8. ro¢. ttidni uéitel | kdykoli Akce, umoziujici zakiim pecovat ve tfid¢ o
+1 pozitivni Skolni klima, napf. nocovani,
(DIS Frystak) vyjezd mimo $kolu
(NE)konc¢ime spolu 9. ro¢ ttidni uéitel | po Bezpeéné ukonéeni skupiny
+1 pfijimacich
zkouskach
Lyzatsky vycvikovy kurz | 7. ro¢. Vsichni + | Gnor Sportovni  kurz ~ shernimi  prvky,
doplni piekonavani piekazek, vyzev.
vybrani
zaci
72 hodin vSichni | metodik, fijen Tii dny dobrovolnickych aktivit, cilem je
ucitelé, ukazat zakim, ze i mald skupinka muze
vybrani dokazat néco velkého
zaci
Veselé  zoubky, zdravy | 1. tfidni ug. kdykoli Spravné ¢isténi zubt, péce o zuby
zoubek
Hasik 2.a3. tfidni ug. kdykoli Preventivné vychovna beseda o oblasti
pozarni ochrany ve $kole i doma
Dobronauti 3 Ttidni  + | prvni Preventivni prace na praci s agresi,
metodik pololeti proskoleni zaméstnanci $koly + zakoupeni

této hry

+ 1x mési¢né tfidnické hodiny mimo rozvrh

+ spoluprace s organizacemi zabyvajici se prevenci, napi. Sdruzeni D, E-bezpe¢i, MP Education, SZU, DIS
Frystak, dramatickd a medidlni vychova LEGATO Kohoutovice, knizni veletrh Brno

+ mapovani vztahl ve tfid€ — vybrané ro¢niky, spoluprace s okresni metodickou prevence

+ Skolni parlament

+ projekt Hrda skola, tyden skol pro wellbeing

B. jednorazové akce

Téma

Trida

Lektor

Plan

Osvedcilo se (proc)

Navstévy  knihovny Karla
Dvoracka ve VySkové a
knihovny Anny Sperkové v
Bucovicich

Akce, kdy se snazime ukazat rodicim zakt
i predskolakt, jak dulezitd je pomoc a
spoluprace rodiny se Skolou, péce o
vzajemné dobré vztahy, prezentace Skoly.




Skola bez nikotinu 6.-9 vSichni 7411 Interaktivni program formou hry, ktery se
zaméfuje na  problematiku  uzivani
navykovych latek

Jarmark - vanocni, | 1.-9. Vsichni zima/ Prezentace Skoly, spoleény cas s rodici,

Velikono¢ni dilnicka jaro détmi a zaméstnanci skoly

Skolni ples 6.-9. Vsichni unor Prezentace Skoly, spoleény cas s rodici,
sponzory

Den naruby 1. 9. | Zaci 2. | bfezen Zaci a ugitelé si vyméni své role. Zak si

stupné zkusi byt ucitelem, ucitel zdkem. Prevence,
posilovani dobrych vztaht.

Den déti 1.—-5. | Vsichni cerven Oslava dne déti, péce o pozitivni vztahy
ucitel-zak.

Tyden aktivit pro Zemi 1.-9. | Ucitele, duben Tiidéni odpadl, sbér papiru, prace

asistenti s odpadovym materidlem a jiné techniky.

Barevné dny (jedna barva na | 1.—9. | ZP, ugitelé, | listopad Péce o dobré klima skoly, posilovani

den, popf. den blaznivych asistenti pozitivnich vazeb ve tfide.

ucest,...)

Den pro rodinu 1.-9. Vsichni kvéten Prezentace Skoly, prace déti, spolecné
traveny ¢as s rodinami zakt

Branny den 1.-9- vsichni béhem Pokos, ptipadné jiné organizace

roku

+ vylety, pfedmétové exkurze, sportovni dny, ,...

+ vyuka na dopravni hfisti, lesni pedagogika

C. Stanoveni konzultacnich hodin pro setkani déti s metodikem prevence a vychovnym poradcem

3

Plan Cas Mistnost Osvédcilo se (proc)
celoroén¢ | 7:30 — 13:30 hod/po | Sborovna, V tento ¢as jsou MP a VP pfitomny ve Skole a
dohodé feditelna rodice pfip. pracovnici spolupracujicich subjektt je

mohou navstivit i bez pfedchozi domluvy.

8. Metodické pomiicky, informace, kontakty

A. Knihovny, videotéka a propagacni material pro potieby metodika a ostatnich pedagogi — jsou uloZeny

v feditelné, sborovné, tiidach

B. Zftizeni stalé nasténky

Ziizeno Misto

Osvédcilo se (proc)

31.8. Prvni patro

propagace, aktualni nabidky sluzeb a programi

C. Ztizeni schranky duvéry, popfipadé€ schranky na dotazy

Ztizeno Misto

Osvédcilo se (proc)




Prvni patro

Zajisténi anonymity, snaha o okamzitou pomoc zakim, rodi¢i, ucitelim,
zaméstnancim s problémy. Schranka je pribézné¢ vybirana. Informovat o
schrance cestou tfidnich uciteld. Existuje také elektronickd schranka duvéry —
tfidni ucitelé informuji své zaky, nasténka, web skoly

D. Shromazdéni vSech dostupnych informaci o institucich, organizacich a obornicich, ktefi v oblasti prevence

pusobi v okrese, kraji

Z¥izeno Misto Osvédcilo se (proc)
31.8. Sborovna, Pribézné dochazi k dopliiovani informaci
ptiloha MPP

E. Zfizeni kartotéky problémovych zaku

Ziizeno

Misto

Osvédcilo se (proc)

31.8.

MP

Pribézné dochazi k dopliiovani informaci, aneb co je psano, to je dano

F. Postup Skoly v pfipad€ vyskytu rizikového chovani

Plan Zainteresované osoby Hodnoceni
31. 8. Pedagogicti, Pracovnici $koly byli informovani o postupu v pfipad¢ feseni Sikany,
nepedagogiCti pracovnici | zneuZivani navykovych latek apod. Znaji krizové plany Skoly. Dulezitost
podchytit problémy v¢as — problémy hlasit neprodlené
9. Aktivity pro rodice

A. Informovat zastupce rodict a ziskat jejich podporu

Plan

Hodnoceni

1. schiizka SR, zafi

Informovat o cilech a zptisobech primarni prevence na nasi ZS

B. Informovat rodi¢e o zamérech a zpisobech realizace programu (schiizky rodiét, zapisy do ZK,...)

Forma Plan Hodnoceni

1. schtizka ZAfi Informovat rodiée o cilech a zpiisobech primarni prevence na nasi ZS pro tento
Skolni rok, pfipadn¢ domluveni se na financni spolupraci nékterych potadanych
akei

7K prubézné Do ZK jsou zaznamenéavany viechny diilezité udaje tykajici se zaka.

Web skoly prubézné Na webu visi dilezité informace, terminy akci apod.

10. Spolupriace s ostatnimi

odborniky (PPP, 1ékati, nizkoprahova zarizeni, soc. odbor, policie méstska a

statni, CPP, okresni metodik prevence)

Instituce (jméno)

Forma spoluprace

Osvédcilo se (proc)




OPPP Vyskov Konzultace, besedy Spoluprace zejména v oblasti konzultaci problematiky
prevence rizikového chovani
Armada Vyskov Besedy, realizace | Spoluprace v oblasti feSeni kriminality, péce o narodni hrdost
projektt apod.
Police CR/MéPolicie | P¥iprava a realizace | Spoluprace v oblasti feSeni kriminality Zzaki

projektt, konzultace

MeU Vyskov realizace konzultaci

péce

Pfiprava a
projekt,
v socialni oblasti

Spoluprace zejména v oblasti
prevence rizikového chovani

problematiky

SZU Praha, Brno Seminate, aktivity pro | Besedy a projekty souvisejici s vychovou ke zdravi

zaky
HZS Vyskov Piiprava a realizace | Prevence rizikového chovani, prvni pomoc
projektt
Podané ruce Brno, P | Prevence Spoluprace zejména v oblasti konzultaci problematiky

— centrum Olomouc,
Sruzeni D Olomouc

prevence rizikového chovani, pfipadné program na miru do
tiid

+ spoluprace s témito
organizacemi

organizacemi je pribézna, budeme zkouSet spoluprci i s jinymi napf. neziskovymi

11. Volny ¢as, statni sprava, mistni samosprava (DDM, sportovni a zajmové organizace, nadace, uiad prace

Spoluprace s uvedenymi organizacemi je prubézna

Instituce (jméno) Forma spoluprace Hodnoceni

DDM  Bucovice, | Zajmové krouzky, adaptacni | Aktivity tvofené mimo vyucovani, ddlezité pro
DDM Vyskov pobyty zdokonalovani znalosti a motivaci.

IPS Volba povolani Dulezita podpora k témattim volby povolani

Z8, SS, sport. org. Soutéze Aktivity tvofené mimo vyucovani, dulezité

zdokonalovani znalosti a motivaci

pro

Socialni odbor Spoluprace zajistujici cinnost $koly, udrzovani kontaktt

s odborniky na Grovni mésta a regionu

Aktivity ve vyuce pro 1. — 5. ro¢nik

Na prvnim stupni ZS se snazime rozvijet schopnost diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty
prostiednictvim komunitniho kruhu, relaxacnich technik, diskusi, projektd, hrani roli, empatie, kresleni, nacviku
verbalni a nonverbalni komunikace a dalSich metod.

e Spolecné stanovené pravidel souziti mezi zaky a uciteli
e Zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

e  Vnimani individualnich odli§nosti déti mezi sebou a pfijimani t€chto jevl (Pfibéhy pana Tydyta a ndvazné
preventivni programy od Sdruzeni D)

e Nacvik vzajemné Ucty, sebeucty, diveéry

e Rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napf. formou komunitniho
kruhu)




Rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadfit sviij nazor, uméni fict ,,ne*
Navozovani pfiznivého klimatu ve tfide
Osvojovani a upeviiovani zakladnich navyka v ramei zdravého zivotniho stylu

Zaklady etické vychovy

Aktivity ve vyuce pro 6. — 9. ro¢nik

Piechod na II. stupeii ZS piinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézové situace — zména t¥idniho uditele,
stiidani vyucujicich, odchod nékterych spoluzakt a ptichod novych spoluzakili, zvysené naroky na objem a
strukturu uciva. Na druhém stupni Ize vyuzit simulac¢nich her (jak bych se ja choval ve fiktivnich situacich),

relaxacnich technik, brainstorming, diskuse, hrani roli, nacvik verbalni a nonverbalni komunikace a jiné metody.

Vzajemné poznavani zakt
Vytvateni vztahl duveéry mezi Zaky a uciteli a mezi zaky navzajem
Stanoveni pravidel

Formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpecnym mistem, kterd jim pomize vyhnout se rizikovému
chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku riiznych typt zavislosti...

Zaclenéni novych zaka do téidy

Trénink obrany pied manipulaci, uméni fici ,,ne*

Umeéni vyrovnat se s netispéchem

Nacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitkti
Nacvik feSeni zatézovych situaci

Zvyseni schopnosti odolavat krizim, stresu

Spolecenské vztahy

Modelové situace poskytujici navody k feseni problému

12. Propagace v oblasti MPP

Téma

Forma propagace Hodnoceni

Aktualné Webové stranky skoly, regionalni a mistni tisk, | Sdélovani aktualnich informaci tykajicich se

nasténka, kabelova televize, Skolni rozhlas zivota Skoly.

13. Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Vzdélavani dle nabidek spolupracujicich organizaci.

14. Evidence a efektivita

Jsme zapojeni do systému vykaznictvi a sbéru dat v primarni prevenci pod NUV

K evaluaci MPP jsou dle potieby vyuzity:

pozorovani (standardizovan¢)




e hodnotici stupnice pii pozorovani
e  dotazniky, sebehodnoceni
e testy, slohové prace
e interview, rozhovory s ucastniky
e diskuse
e anketni listky, zakovsky parlament — medaile, Cervené karty
e hospitace vedouciho
e jejich libovolné kombinace a dalsi
Dotazniky ke stazeni na:

http://adiktologie.cz/cz/articles/379/Nastroje-pro-evaluaci

V Bohdalicich, dne 31. 8. 2026
Zpracovala: Mgr. Petra Hruba

Schvaleno feditelkou $koly: Mgr., Be. Karin Sulcové

Priloha PP ¢. 1 — Piehled platnych pi‘edpist pro oblast prevence rizikového chovani

Strategie

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
- Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2019-2027

- Strategie prevence kriminality na 1éta 2022 — 2027

- Krajsky plan PP

Zakony

- Zakon. €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a

jiném vzdélavani (Skolsky zékon)

- Zakon 562(2004 Sb. zména n€kterych zakond v souvislosti s pfijetim $kolského zakona

- Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu ¢. 563/2004

Sb.

- Zéakon €. 379/2015 Sb, k ochran¢ pied Skodami ptisobenymi tabakem, alkoholem, ndvykovymi latkami.

-Zékon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakonti — platné znéni od 1. 7. 2017
- Zakon €. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pied Skodlivymi u¢inky navykovych latek, ¢innost od 1. 5. 2017
- Zékon o hazardnich hrach, ¢. 186/2016 Sb. platny od 1. ledna 2017

Vyhlasky

- Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych

poradenskych zafizeni €. 72/2005 Sb. dle Skolského zédkona ¢. 561/2004 Sb

- Vyhlaska o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacnich komisi a

kariérnim systému pedagogickych pracovnikt ¢. 317/2005Sb.

- Vyhléaska 27/2016 o vzdélavani zaka specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych ve znéni G¢inném
od 1.9.2017

Metodické pokyny

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci socialné
patologickych jevu u déti a mladeze, ¢.j.: 20006/2007 — 51

- Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k vychové proti
projevum rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/99-22

- Metodicky pokyn ministra k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky skol a


http://adiktologie.cz/cz/articles/379/Nastroje-pro-evaluaci

Skolskych zafizeni, ¢.j.: 24 246/2008-6

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolhiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 —14

- souvisejici normy: Zakon o socidlni potiebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdakona ¢.
482/1991 Sb.) — ohlasovaci povinnost Skoly pri neomluvenych hodinach; Zakon o
socialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. — vice o ohlasovaci povinnosti skoly

- Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci
a pii vySetiovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi
pachané, ¢.j.: 25884/2003-24

- souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladeze za protiprdavni ciny a o

soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb.

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentti ve
$kolach a $kolskych zafizeni zfizovanych MSMT C.j.: 37 014/2005-25.

Ptiloha PP ¢. 2 — Prehled kontakti spolupracujicich organizaci, instituci poskytujici odbornou sluzbu

ODDELENI SOCIALNE — PRAVNI VYSKOV

Mgr.Ivana Zouharova — vedouci oddéleni, tel: 517 301 571, email: i.zouharova@meuvyskov.cz

ODDELENI SOCIALNE - PRAVNI BUCOVICE
Mgr. Marcela Jedlickova — telefon 517 324 428
POLICIE BUCOVICE

npor. Mgr. Daniel Sedlacek - vedouci obvodniho oddé€leni, 974 639 820, vy.oop.bucovice.podatelna@pcr.cz

npor. Be. Pavel Rokos - zastupce vedouci obvodniho oddéleni, 974 639 820 vy.oop.bucovice.podatelna@pcr.cz

MESTSKA POLICIE BUCOVICE

Marek Culik — velitel méstské policie, pevna linka: 517 383 332; mobilni: 739 485 015, mpvelitel@bucovice.cz

POLICIE VYSKOV

npor. Ing. Be, Jindfich Fiala — vedouci obvodniho oddéleni, 974 639 451

npor. Be. Igor Sobotka — zastupce vedouciho obvodniho oddéleni, 974 639 452
MESTSKA POLICIE VYSKOV

Petr Sedlacek — velitel, tel. 517 301 150, email p.sedlacek@meuvyskov.cz
DETSKY LEKAR BUCOVICE

MUDr. Lenka Jen¢ikova — 517 380 305

MUDr. Lenka Brtnikova — 517 380 278
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MUDr. Katefina Galisova — 517 331 475
— 517331475
DETSKY PSYCHIATR

PhDr. Jaroslav Skalicka - skalicka@psycholog.eu

DDM BUCOVICE

tel.: 517 383 353, e-mail: ddm.bucovice@tiscali.cz

KNIHOVNA ANNY SPERKOVE BUCOVICE

Gabriela Sehnalikova — Sehnalikova.Gabriela@seznam.cz
tel.517 383 184

ZUS ARTHURA NIKISCHE

tel. 517 381 075

PPP VYSKOV - Telefon: +420517348706, oppp.vyskov@pppvy.cz

Martina Brandysova — Tel. 517 343 959, okresni metodik prevence, brandysova.martina@pppvy.cz
NEMOCNICE VYSKOV

info@nemvy.cz, tel. 517 315 111

MAJAK — STREDISKO VOLNEHO CASU VYSKOV

web: http://www.majak-svcvyskov.cz
e-mail: email@ddm.vys.cz

Reditelka SVC Vyskov

MGR. LUDMILA NOVAKOVA
Tel.: +420 517 348 962

Fax: +420 517 342 811

e-mail: novakova(zavin)ddm.vys.cz

Zastupkyné feditelky SVC Vyskov
BC. JAROSLAVA KOVACOVA
Tel.: +420 517 348 962

Fax: +420 517 342 811

e-mail: kovacova(zavin)ddm.vys.cz

KRESTANSKE CENTRUM VYSKOV

Ing. Viktor Balaz, 739 600 007, kevyskov@gmail.com

MLADEZNICKY KLUB RAMPA VYSKOV

Jifi Pospisil, 739 600 008

AZYLOVY DUM PRO ZENY A MATKY V TISNI VYSKOV, OPATOVICE

Alena Novotna , telefon: 517 331 470, azylopatovice@centrum.cz

CENTRUM VOLNEHO CASU PRO DETI A MLADEZ ROUSINOV
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Ludmila Havlickova, telefon: 517324824, e-mail: havlickova@rousinov.cz

OCCK VYSKOV

Danuse Adamcova, telefon: 517 348 606, mobil: 606 512 820,e-mail: vyskov(@cervenykriz.eu

SDRUZENI PODANE RUCE, 0.S. DROGOVA SLUZBA VYSKOV

Kazdé sudé utery terénni program v Bucovicich, Slavkové u Brna a v Rousinove
Zuzana Kratka, DiS., telefon: 608 371 262, e-mail: vyskov@podaneruce.cz

DETSKY PSYCHIATR VE VYSKOVE — MUDr. TOMAS GABRIEL
Tel. 517 315 551, email: tomas.gabriel@tiscali.cz

PAPRSEK — VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE DETI A MLADEZ VYSKOV
Tel. 515 537 661, email: paprsek.vy(@seznam.cz

SDRUZENTI PIAFA VE VYSKOVS — PRO DETI ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENE
Bc.Pavla Vaclavikova telefon: 515 539 212, e-mail: socialnipracovnik(@piafa.cz

PCR VYSKOV — PREVENTIVN INFORMACNI SKUPINA
por. Mgr. Alice Musilova, telefon: 974 639 207, 725 087 301, e-mail: pisvy@mvcr.cz

PORADNA PRO RODINU, MANZELSTVi A MEZILIDSKE VZTAHY VYSKOV
Mgr. Virginia Kocarova, vedouci poradny, psycholog, telefon: 517 333 909, 733 525 998 (mob.), e-mail:
poradna@psychologie.vys.cz

SVP Vyskov Mgr. Darina Rajova

vedouci stfediska, specialni pedagozka, etopedka
Tel.: 608 658 076

e-mail: darina.rajova@svpvyskov.cz

PERSEFONA SLAVKOV — PORADENSTVI OBETEM DOMACIHO NASILI, SEXUALNIHO
ZNEUZIVANI{ A ZNASILNEN{

Mgr. Jitka Cechova,

feditelka

Telefon: 545 245 996, mobil: 737 834 345

E-mail: poradna@persefona.cz

IQ ROMA SERVIS VYSKOV — PORADENSTV{ PRO OSOBY SOCIALNE VYLOUCENE
telefon: 774 224 509
e-mail: marketa.cirova@iqrs.cz

PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CR, STREDISKO VYSKOV
JUDr.Havlova Bronislava, vedouci stfediska
telefon:517306601-3,734353605,734362928

e-mail: bhavlova@pms.justice.cz

SPONDEA SLAVKOV — INTERVENCNI CETRUM PRO OSOBY OHROZENE DOMACIM NASILIM
telefon: 739 078 78, 544 501 121
e-mail: intervencni-centrum@spondea.cz

Brno
KSPK JMK — krajsky kolsky koordinator prevence, Mgr. Lenka Mozna — 541658310

PPP BRNO
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Pracovisté Sladkova, Brno

- oddéleni prevence (poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, Sikanu...), zde jsou i odkazy na adresar
brnenskych pomdhajicich center

Telefon: 548 526 802; Email: sladkova@pppbrno.cz; Web: www.poradenskecentrum.cz; Adresa: Sladkova 45,
613 00 Brno

PODANE RUCE BRNO

Centrum prevence v Brné, Hapalova 22, 621 00 Brno - Reckovice
Tel.: +420 549 211 278

Mobil: +420 773 789 708
prevence(@podaneruce.cz

Mgr. Jan Vesely, PhD., tel:777 916 276, vesely@podaneruce.cz

DETSKE CENTRUM TEEN CHALLENGE BRNO
E-mail: dcbrno@ gmail.com

RATOLEST BRNO, obc¢anské sdruzeni
Tel.: +420 545 243 839

Mobil: +420 773 826 837

E-mail: ratolest@ratolest.cz

LOTOS, DOLECOVACI CENTRUM BRNO

lotos@lotos-brno.cz

SPONDEA, KRIZOVE CENTRUM, INTERVENCNI CENTRUM

Tel. 608 118 088, 544 501 121

BILY KRUH BEZPECi BRNO

e-mail: bkb.brno@bkb.cz tel.: 541 218 122 nebo 732 842 664
SVP BRNO

543 216 685

Ambulance: 722 952 499

Vedouci SVP: 722 930 411

Celodenni program: 778 485 395, svpbrno@svpbrno.cz

Jiné organizace, www stranky, doporucena literatura
SVP Help Uherské Hradisté

metoda Unplugged

Adiktologie

Obcanské sdruzeni Stied

Centrum prevence Magdalena
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State¢na srdce

NUV

Sdruzeni Podané ruce Brno
Abatop

P-centrum Olomoc
Www.msmt.cz

www.spolekpsychologickychsluzeb.cz

www.netiketa.cz

www.nekuratka.cz

www.bezcigaret.cz

www.anabel.cz

wWww. seznamsebezpecne.cz

www.e-bezpeci.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.madio.cz

www.tytozlvadnes.cz

www.zachrannykruh.cz

www.ibesip.cz

www.odrogach.cz

www.drogy-info.cz

www.prak-prevence.cz (prevence kriminality, trestni odpovédnost)

www.casmp.cz (Ceska asociace Skolnich metodikil prevence)

www.kappa-help.cz

www.hasik.cz

www.sancedetem.cz

www.acet.cz
www.spondea.cz
www.labestra.cz

www.planovanirodiny.cz

www.clovekvtisni.cz
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Ptiloha PP ¢. 3 — Krizové plany



Krizovy plan €. 1 pfi ndlezu ndvykové latky (vyjma alkoholu a tabdku - vlastni krizovy plan)
v prostorach skoly

Pedagogicky (i nepedagogicky) pracovnik nelegdlni |atku zabavi (nejlépe za pritomnosti jiné osoby)

lhned informuji o nalezu tyto osoby — SMP, RS, zastupce RS

Nalezena latka bude uloZena do obalky, do trezoru,.... Popsat misto nalezu, datum, mnozstvi, zalepit,
dat razitko Skoly

Zaka odvést do Feditelny — zGstat s nim do prichodu povérenych osob — SMP, RS nebo zastupce RS

a) Zak je uZivatel — jednd se o poruseni SR, podléha kazeriskym opatfenim v rdmci $koly
b) Zak je distributor — jedna se o trestny ¢in, okam?zité informovat PCR, dal3i kroky ur¢i PCR

Okam?ité informovat Policii CR, rodice 7dka. Zaka do pfijezdu PCR udrzujeme v izolaci od ostatnich
zakd, musi byt neustale pod dohledem, neprovadime osobni prohlidku ani prohlidku osobnich véci

Musime zjistit:

e Cojetozalatku

e Kdy si ji Zak aplikoval naposledy

e Zda je zabavené mnoizstvi vSe, co ma u sebe
e Kdo vi z 7akd, Ze nosi drogy do Skoly

e Kde ji Zak ziskal

e Zdarodice o drogach vi

Pokud Zak neni schopen rozhovoru — volat zachrannou sluzbu 155, predat latku Iékafi, informovat
rodice, informace o moZnostech odborné pomoci

Informovat OSPOD
Provést pisemny zdpis s vyjadienim i podpisy, zaloZit zdznam do své agendy.

TU vyvodi sankce stanované klasifikacnim radem, v rdmci své funkce sleduje zaka, zda nedochazi
k recidivé, provede preventivni pouceni celé ttidy (zapis do TK)

Prevence — pouceni zakl o skodlivosti drog, beseda s odborniky, poskytnuti zakladnich informaci o
moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace



Krizovy plan €. 2 pfi rizikovém chovani v dopravé

Pokud je zak pristizen pfi rizikovém chovani v dopravé — zabranime mu, aby v rizikovém chovani
pokracoval.

Pracovnik 8koly informuje SMP, RS nebo zastupce RS

TU a SMP vedou pohovor s zdkem — upozornime na rizikové faktory v dopravé, ohrozeni jinych lidi,
sebe, dle miry prestupku vyvodime vychovné opatreni

TU informuje rodice o prestupku zaka, spolupracuje s nimi a spole¢né hledaji reSeni

Prevence — dopravni vychova, informovanost rodi¢d na tfidnich schiizkach, beseda s PCR ¢&i jinymi
odborniky ptes dopravu

Krizovy pldan ¢. 3 pfi zjisténi poruchy pfijmu potravy u Zaka

Pokud méd pracovnik $koly podezieni, 7e 74k trpi poruchou p¥ijmu potravy, informuje SMP, RS ¢i
zastupce skoly.

Preventivni tym (SMP, TU a jini zvolen{ pracovnici) se pokusi diskrétné ziskat informace od spoluzaka,
kamaradd,...

SMP provede pohovor s 7dkem — diivody jeho jednani, jaké mohou byt zdravotni problémy, moZnosti
feSeni situace, nabidka pomoci

TU a SMP kontaktuje rodi¢e — zda védi o problému, stravovaci ndvyky doma, dohodnout dalsi postup,
kontakty, literatura, zprostfedkovani setkani s odborniky

Zpétnd vazba — kontrola stravovani, predchazeni Sikany, interaktivni programy, pravidelna konzultace
s rodici



Krizovy plan ¢. 4 pfi ndlezu alkoholu v prostorach skoly
Pracovnik, ktery objevil alkohol v prostorach $koly, informuje SMP, RS ¢&i ZRS

a) Jestlize zak donesl alkohol do skoly - nalezeny alkohol je uloZen v feditelné skoly — popsat
misto nalezu, mnoZstvi, datum, ¢as, podpisy. Informujeme Policii CR

b) Jestlize alkohol vzal doma — spoluprace a informovanost rodicQ, zabranéni opakovani, rodice
jsou odpovédni za vychovu ditéte, pfi opakované situaci je nutné informovat OSPOD a pfipad
nahlésit na Policii CR

c) Jestlize zak ve skole pofzil alkohol, okamZité mu v dalsi konzumaci zabranime, pfi ohrozZeni
Zivota se neprodlené vola zachranna sluzba €. 155. Pokud je nezletily zak ve stavu vylu€ujicim
dalsi vzdélavani, musime vyrozumét zdkonného zdstupce, aby si dité pfisel vyzvednout.
Konzumaci alkoholu ve Skole je nutné fesit dle skolniho Ffadu, pfi opakovaném uziti
informovat Policii CR & OSPOD

d) Jestlize zak ve skole nabizi alkohol ostatnim zakiim, dopousti se prestupku Ci trestného ¢inu
(dle mnozstvi), je nutné nahlasit na Polici CR i na OSPOD

Naslednd opatfeni — vie sepsano a zaloZeno v agendé SMP, pouéeni o $kodlivosti alkoholu (TU,
odborné prednasky, spoluprace s rodidi,....)



Krizovy plan €. 5 — Syndrom tyraného ditété CAN (Child Abuse and Neglect)

Podezreni, ze Zak trpi domacim nasilim — vlastnim pozorovanim Zaka, upozornénim dalsi osobou,

pfiznaky tyrani na téle 7aka — informovat SMP, RS nebo ZRS, nafidit zvy$eny dohled nad Zdkem, citlivy
pohovor s Zdkem — co se déje, zndmky ndsili na téle, moznost feseni situace, nabidka pomoci.
Komunikovat s ditétem, vhodné mu sdélit, Ze skute¢nost musime ohlasit. Nasleduje rozhovor s rodici
— vysvétleni problému — potvrzeni nebo vyvraceni. MiZzeme se dozvédét, Ze ublizuje cizi osoba nebo
spoluzaci — viz krizovy plan pfi reSeni Sikany. Pokud se nam potvrdi nase podezieni — oznamit
podezieni na tyrani svérené osoby na OSPOD.

Prevence — zaradit do vyucovani problematiku tyraného ditéte, prfipomenout, kam se obratit
v pfipadé nebezpeci, psycholog, upozornit na nebezpedi internetu...

Podezreni, Ze Zakovi je pachdno sexudlni nasili — vlastnim pozorovanim, upozornénim dalsi osobou,

dotaznikovym etienim, zak se nam svéii — ihned informovat SMP, RS, ZRS. Provést hovor v soukromf
a snatzit se zjistit, kdo to byl. Pfi zjiSténi, Ze se nasili dopustil rodinny pfislusnik ¢i ndhodny pachatel -
informovat OSPOD i Policii CR, ptipadné rodi¢ (pokud nebyl pachatelem). V pfipadé potieby volat
zachrannou sluzbu.

Kam Ize dale volat k ziskani pomoci a informaci:

Linka bezpeci, nadace Nase dité, Acorus, Bily kruh bezpeci, Fond ohorzenych déti, DONA — linka pro
obéti domdciho nasili.



Krizovy plén &. 6. Skolni Sikanovani
Pokud je 7ak pfistizen pfi $ikané v aredlu $koly, pracovnik ihned informuje SMP, RS, ZRS.

SMP rozhodne, zda $kola Sikanu zvladne nebo $ikanu nezvladne, spole¢né s vedenim $koly stanovi
strategii.

Pokud skola Sikanu zvladne, tak:

Agresor — zjistit priciny jednani, informovat rodice, vychovna komise, hledat formy usmireni, pomoc,
radu, ndhradu skody apod.

Obét — zjistit Cetnost, proc se to délo, forma Sikany, poskytnou pomoc, radu, svédek, informovat
rodice, ochrana obéti

Pokud Skola nezvladne miru Sikany, prenecha véc odbornikim —ihned se obrati na okresniho
metodika prevence, PhDr. Martinu Brandysovou, pfenecha véc odbornik(, organlim v trestnim fizeni,
izoluje obét, izolovat agresora — zamezit skupinové vypovédi, popripadé vola lékare,... VSe sepsano,
vedeno v agendé metodika prevence, opatfeni Skoly apod.

Informace ucitelskému sbor u — feditel Skoly svold mimoradnou poradu, seznami ucitele s okolnostmi
vySetfovani pfipadu, prednese navrh opatreni a zplsob prace s klimatem tridy.

Zpétna vazba — doporudit rodi¢lim agresora preventivni diagnosticky pobyt, rodicim obéti pomoc
odbornika, TU provede tfidnickou hodinu na téma $ikany (spousta material( jiz zasldna, SMP mize
poradit, vede krizovou intervenci, prace s celou tfidou, oznami, jak pripad dopadl, jaké nasledky nese
vinik apod. TU informuje rodice o kompetencich skoly, vyzve je ke zvySené pozornosti a spolupraci.
Skola ma vypracovany $kolni ad, se kterym vzdy na zacatku roku sezndmi TU z4ky i rodice. Skola ma
zfizenou schranku dlvéry, dokonce i elektronickou schranku ddvéry — Nenech to byt.

Piimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

e Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet.

e Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem.

e Natlak na zadka, aby daval vécné nebo penézini dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzak(, zejména pronasené panovacnym
ténem.

e Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

e Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ina ¢i k spolulcasti na nich.

e Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z uc€astnikl je zfetelné slabsi a snaZzi se uniknout.



Krizovy plan €. 7 — Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese

Pokud je 7ak pfistizen pfi $ikané v aredlu $koly, pracovnik $koly ihned informuje SMP, RS ¢&i ZRS. SMP
provede rozhovory, zjisti zavaznost, miru obvinéni a potvrzeni cinu.

U obéti je nutné — zajisti jeji ochranu, zajistit dlikazy, informovat rodice, poskytnout pomoc rodicim
obéti, kontakt na odbornika,...

U agresora je nutné — informovat rodice, izolovat (blokovat) agresora, zajistit dlikazy (je-li to mozné),
dle zavainosti fesit s OSPOD, PCR a jejich odbornikem na kybersikanu, Zadat po orgénech koneény
verdikt a postih

Pokud $kola kybersikanu nezvladne (trestny Cin) — tak informuje rodice obou stran, oddéli agresora a
obét, informuje PCR, OSPOD a odborniky na IT, pfedd véc organfim v trestnim fizeni, zajisti diikazy,
7ada po organech konecny verdikt a postih.

Zpétnd vazba, opatieni — za kybersikanu ve $kole nese plnou odpovédnost $kola. Skola musi pFijmout
opatteni, aby minimalizovala moznost recidivy — zavést pravidla rezimu v PC u¢ebné, upravit skolni
rad ohledné pouzivani mobilnich telefon(, zajisti besedu s odborniky na kybersikanu, poskytnout
informace. TU pracuje na klimatu tfidy, vede Zaky k Ucté, kazdy ucitel dlsledné zakroci vici
seznatelnym individudlnim projeviim agrese.

Doporucené kontakty:

www.e-bezpeci.cz

WWW.napisnam.cz

www.prvok.upol.cz

Projekt Seznam se bezpe¢né (Www.seznamsebezpecne.cz) — projekt zaméfeny na prevenci
rizikového chovani na internetu. Na strankach je zfizen formulat pro dotazy tykajici se
nejriiznéjsich problémil spojenych s on-line prostiedim.

Linka bezpeci (www.linkabezpeci.cz) — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového
chovani apod.

Bezpecné on-line (www.bezpecne-online.cz) — stranky pro teenagery, rodie a uditele s
informacemi o bezpec¢ném pouzivani internetu, prevenci a feSeni kyberSikany.

Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) — poradenstvi, pomoc v krizi.

Utad pro ochranu osobnich iidaji (WWW.U00u.cz) — institut zaméfeny na ochranu osobnich
udajt, poradenstvi apod.

Minimalizace Sikany MIS (www.minimalizacesikany.cz) — praktické rady pro rodice,
ucitele a déti, jak fesit Sikanu a jak ji predchazet.

Poradna MIS (www.minimalizacesikany.cz/poradna) — poradna zaméfend na problémy
tykajici se Sikany a kybersikany.

Projekt NNTB “Nenech to byt” (www.nntb.cz) — internetovy systém a mobilni aplikace
bojujici proti §ikan& a vyludovani z kolektivu na $kolach po celé CR.

Projekt Nebud® obét! (www.nebudobet.cz) — projekt zaméfeny na rizika internetu a
komunikac¢nich technologii.

Projekt Internetem Bezpe¢né (www.internetembezpecne.cz) — formou raznorodych
vzdélavacich aktivit klade za cil zvySit povédomi uzivateli o rizicich v internetovém
prostiedi.




Krizovy plan €. 8. Homofobie u Zaka (homosexualita, bisexualita, transsexualita)

Pokud ma pracovnik $koly podezfeni, 7e se u z4ka objevuje homofobie, ur¢ité ihned informuje SMP,
RS nebo ZRS.

SMP zjisti zdvaznost homofobie,vede pohovor s zdkem — diivody, moznosti apod, doporuci
psychologa ¢i nabidne odbornou pomoc, kontaktuje rodice — zda védi o problému, pficiny, kontakty,
zprostredkuje setkani s odborniky.

Zpétnd vazba — pohovor TU s zZaky, moZnost preventivni besedy s odbornikem
Internetové stranky s uzite¢nymi informacemi:

www.lgbt.poradna-prava.cz

www.stud.cz

www.gejt.cz

Krizovy plan €. 9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Pokud méd pracovnik $koly podezieni, 7e se u 7aka objevuje extremismus, informuje SMP, RS, ¢&i ZRS.

SMP zjisti zavaznost rizikového chovani, hovor s agresorem i obéti (u agresora zjisti déivody jednani,
upozorni na naslednd opatreni, postupuje dle krizového planu €. 6, u obéti poskytuje pomoc,
psycholog, odbornici. SMP kontaktuje rodi¢e — zda védi o problému, oznami postup $koly, nabidne
pomoc, spoluprace s OSPOD, ¢&i PCR (v piipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky,
xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost).

Zpétna vazba - TU a SMP pracuji se tfidou — vyvolaji diskusi na téma extremismus, rasismus, zjisti
rozsifeni uvedenych postoji ve tfidé, pozvou experty k diskusi s zaky

Krizovy plan €. 10 pfi zjisténi vandalismu u Zaka

Pokud pracovnik $koly zjisti, Ze 74k védomé ni¢i nebo poskozuje majetek $koly, ihned informuje SMP,
RS & ZRS.

SMP zjisti zdvaznost vandalismu, vede pohovor s zdkem, uhradi opravu nebo sdm opravi, nebo
neuhradi? TU kontaktuje rodi¢e — informuje rodice o vysi Skody, domluvi s nimi zpisob Ghrady nebo
opravy, poskytne poradenstvi, pro¢ se vandalismus u ditéte objevuje. Pokud Skoda pfesahne 5 000
K¢, udélat zapis jako doklad pro PCR a pfedat vie PCR, informovat rodi¢e o postupu $koly. Pfi
opakovani vandalismu informovat OSPOD.

Zpétnd vazba — pohovor TU s zaky, prevence s odbornikem, upozornit kolektiv na mozné nasledky.

Skola zajistuje o prestavkach dohled, nabidne organizované prestavkové aktivity, zfidi relaxaéni zénu,
vytvari vhodné klima Skoly, ma zakotvené podminky zachazeni se Skolnim majetkem ve skolnim
fadu,...



Krizovy plan €. 11 pfi zjisténi zaskolactvi u zZaka

Pokud pracovnik $koly zjisti zagkolactvi u 7dka, o problému musi védét vidy RS. Ten povold
preventivni tym a domluvi strategii. Omlouvani absence — viz $kolni fad, do 3 kalendafnich dna, TU
upomina zakonného zastupce s omluvou, kontaktuje ho, informuje o absenci.

SMP vede pohovor s 7dkem:

a) Pravé zaskolactvi — informovat rodice o mozZnostech opatfeni, poskytnout pomoc, PPP,
psycholog

b) Svédomim rodi¢t —dle poctu hodin, kontaktovat OSPOD, PPP, pfi opakované absenci PCR.
Do 10-ti hodin pozvani rodi¢l do skoly, upozornit na dliisledky neomluvené absence, do 25-ti
hodin vychovna komise s Ucasti rodicl, nad 25 hodin informovat OSPOD

c) Klamani rodict — pohovor s rodici, zjistit pri¢inu, upozornit na disledky v pfipadé opakovani

Zpétna vazba — pohovor TU s zaky, vysvétlit disledky zaskolactvi (Spatny prospéch apod.), upozornit
kolektiv na mozna kazenska opatreni.

Krizovy pldn ¢. 12 Kradez u Zaka
Pokud je 7ak pfistizen pfi kradeZi v aredlu koly, o problému musi védét vidy RS.
SMP vede pohovor s zdkem:

- Krade sam, dle vyse skody do 5000 K¢, prestupek, informovat rodice, hledat feSeni- Nad
5000 K¢, trestny ¢in, informovat rodice, PCR

- Donucen krast jinou osobou — snafZit se zjistit pravého vinika, postupovat dle Sikanovany,
agresor

SMP o kradef?i a jejim $etFeni provede zaznam — kdo, kdy, kde, jak, pro¢, ¢m,... P¥i opakovanych
kradezich informovat OSPOD.

Zpétna vazba — pohovor TU s Zaky, vysvétlit disledky kradezi, upozornit kolektiv na mozna kazenska
opatteni, postup Skoly v pripadé recidivy



Krizovy plan ¢. 13 Tabak (zak ve skole koufi)

Pokud Zak ve skole koufi, pracovnik skoly odebere zbytek cigaret ¢i tabaku, odevzda je vedeni skoly a
informuje vedeni Skoly.

SMP vede pohovor s zdkem — kde k tabaku, cigaretam prisel (koupil, sebral doma, od spoluzaka),
informovat o pfestupku proti skolnimu radu, vyvodit disledky z jeho jednani, zjistit miru zavislosti,
popripadé poradit, jak s kourenim prestat, vysvétlit zdravotni disledky. Sepsat zdznam, informovat
rodice postupu Skoly.

V ptipadé, Ze Z4ci koufi mimo prostory Skoly i Skolského zatizeni (napf. v parku), pedagogicky
pracovnik neudéluje vychovna opatieni, mize o tom informovat rodice (osvédcilo se sepsat zdznam
do sesitu tridnich schizek), mize provést kratkou intervenci u konkrétniho zaka. Pedagogicky
pracovnik mize vyzvat k vydani, nesmi vSak bez souhlasu zabavovat. Dokument o navraceni
tabakového vyrobku zakonnému zastupci priloZi TU k zapisu SMP.

Zpétnd vazba — preventivni akce, monitoring ve Skole, organizace tematickych projektovych dni,
Svétovy den bez tabaku, apod.

Specializované sluzby pro kuraky tabaku:
Narodni linka pro odvykani koureni
800 350 000

https://www.bezcigaret.cz/

Adiktologické ambulance pro déti a dorost a dalsi organizace zamérené na poradenstvi a Iécbu
v oblasti zavislosti a na primarni prevenci

https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Certifikované lékarny

http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-poradenstvi-v-lekarnach.aspx

Centra pro zavislé na tabaku

http://www.slzt.cz/centra-lecby

Internetové odkazy
Nekurdtka — informaéni a poradensky web pro déti 1. stupné ZS
(provozuje Ceska koalice proti tabaku, z.s.)

http://nekuratka.cz/

Preventivni programy organizace Jules a Jim, z.U., zaméfené na uzivani tabaku



Krizovy plan €. 14 Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostfeni, které ptrichazi
z vnéjsiho i vnitiniho prostiedi

Patfi sem napfiklad neopravnéné vniknuti osoby do objektu, pfitomnost nebezpecné Iatky v objektu,
utok, reseni konfliktl neadekvatnim zplsobem.

Pracovnici Skoly projdou skolenim BOZP, Zaci nacvicuji evakuaci Skoly, pfehled telefonnich kontakt(
uciteld, plan pro zajisténi krizové intervence, branny den.

Pfi zjiSténi nebezpecné situace Zak, pracovnik Skoly neprodlené informuje vedeni Skoly. Povérena
osoba neprodlené informuje jednotky IZS, popfipadé zfizovatele Skoly, rodice

Vsichni pritomni dodrzuji pokyny povérenych pracovnikl skoly, chrani zdravi své i vsech dalsich,
zbytecné se nevystavuji rizikdim.

Mimoradna situace konéi pokynem vedouciho zasahu, vsichni maji pravo na pomoc a naslednou
podporu.

Krizovy plan €. 15 Netolismus (zavislost na virtualnich drogach)

Pracovnik Skoly o podezfeni na netolismus (ospaly Zak, po nocich hraje, unavenost, agresivita, apod.)
informuje vedeni $koly a SMP, SMP a TU spolupracuii s rodi¢i — vysvétli problematiku netolismu

(zhorseni vztah( v roding, zhorseni skolniho prospéchu, zdravotni problémy, zavislostni chovani ),
doporuci kontakty na odborniky.

Krizovy plan ¢. 16 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani — nezrald maladaptivni odpovéd na akutni nebo chronicky stres, nezvladatelné
emoce ¢i myslenkové pochody (fezani, paleni klize, pichani jehlou,...). Nej¢astéjsim mistem poskozeni
byvaji ruce, zapésti a stehna.

Pokud méd pracovnik podezieni na sebeposkozovéni, informuje o tom vedeni $koly. SMP a TU vedou
rozhovor s Zakem i s rodici, nabidnou pomoc psychiatra, psychologa PPP Vyskov (vhodné doporuceni
od détského lékare. Je dlleZité motivovat rodinu k navstévé specialisty.

Krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni (napf. Spondea, détska krizova centra
v Brné a okoli.

Ukolem pedagogd je posilovat u déti zvladani zatéze, rozvijet jejich silné stranky, naudit se obracet se
na druhé, apod.



Krizovy plan €. 17 Nova naboZenska hnuti

Za rizikové povazujeme predevsim skupiny razené ke kultim a sektam (jehovisté, mormoni,
moonisté, scienotlogové, satanisté aj.)

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vidy informovany tyto osoby:
Reditel, rodice, tiidni ucitel
V odGvodnénych ptipadech je mozné kontaktovat PPP, SVP, OSPOD, Policii CR, Linku d{ivéry,...

Ucitelé by méli seznamit zaky s riziky a praktikami skupin, umét zmapovat existenci sekt v CR, naudit
rozliSovat mezi sektou a vykladem tradi¢nich naboZenstvi, naslouchat zak{im, neodsuzovat, mit
objektivni informace, konzultace s odborniky.

Krizovy pldn €. 18 Rizikové sexudlni chovani

K rizikovému chovani patfi pfedcasny zacatek pohlavniho Zivota pfed 15. rokem Zivota, vysoka
frekvence pohlavnich styk(l, nahodné znamosti, prostitu¢ni chovani, apod.

Dité maze byt aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani nebo jeho obéti. Projevy sexualni
deviace je tfeba podchytit véas, jediné tak je mozné predejit spachdni trestného cinu.

Prevenci se rozumi predevsim vytvareni zdravych postojl a to jesté dfive, nez k sexualnimu
rizikovému chovani dojde (vychova ke zdravi, projektové dny, MP Education, SZU apod.), umét
odpovédét na otdzky, znat sexudlni pojmy.

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte, zjiSténé nasili na ditéti je povinen
ohlasit OSPOD nebo na Polici CR.

Pokud ma pracovnik skoly podezieni na rizikové sexualni chovani zaka, informuje o tom vedeni skoly,
ti spoleéné s SMP voli vhodné strategie.

Krizovy plan €. 19 Pfislusnost k subkulturam (anarchismus, Gothic, Emo, Punk, Skinheads,...)

TU zachycuje varovné signaly, informuje o tom vedeni $koly. SMP spolupracuje na odhalovani pficin a
moznych negativnich dopad rizikového chovani.

Samotna pfislusnost k subkulture jesté nic neznamend, nemit predsudky, akceptace — kritizujte
chovani nikoli subkulturu, snaha o dané subkulture néco védét.

Pedagog by mél byt schopen podat pomocnou ruku, dat jasné hranice nepfijatelnym formam
chovdni. Pokud se to nepodafi, vést rozhovor s rodici, spolupracovat s organizacemi.



Krizovy plan €. 20 Domdci nasili

Déje se zavienymi dvefmi, tézko se dokazuje, nicméné dospéld osoba ma vidy ohlasovaci povinnost —

pedagog je povinen jednat v okamziku, kdy se mu dité svézi, zaznamend dlouhodobé a
nezpochybnitelné znaky nasili pachané na ditéti (podvyZziva, modfiny), nefesit sdm —ihned
informovat vedeni Skoly, obratit se na SVP a lékare. Jakmile se Skola dozvi o nasili pachaném na ditéti,

jeho ozndmeni orgdndm ¢innym v trestnim Fizeni by mélo byt neodkladné.

Co by mélo v rozhovoru s ditétem zaznit:

Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte. Za nasili je odpovédny ten, kdo ho vykonava, je
velmi dobre, Ze se rozhodlo dité o tom nékomu Fict. Roli ucitele je zprostfedkovat ditéti potiebné

informace a prizvat k feSeni situace odborniky.

Krizovy plan €. 21 Hazardni hrani (gambling)

Hazardni hra v prostorach skoly by se neméla tolerovat (karty o penize), zabezpeceny internet na
Skole, vyplnéni volného ¢asu, predchazeni nudé, ....

V pfipadé podezieni, Ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, by mél TU informovat rodice
(podepsat v sesité tfidnich schlzek), podporu miize poskytnout SMP. Pokud rodi¢e odmitaji
spolupracovat, je Skola opravnéna vyrozumét OSPOD.

Prevence- zvySeni informovanosti Zakd o povaze a rizicich hazardniho hrani, budovani finan¢ni
gramotnosti zaka.

Volit vhodny pftistup — identifikovat problém, smérodatné vzory, spoluprace s organizacemi, diskuse.



Krizovy plan €. 22 pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zika s PAS
(porucha autistického spektra)

Pti podezieni na rizikové chovani ze strany zaka se specifickou vyvojovou poruchou
neprodlené informovat vedeni §koly. Vedeni §koly a SMP &i vychovny poradce zaznamena
rozhovor s zakem, pedagogem a asistentem pedagoga.

Vedenim rozhovori se zabyva VP a SMP, ostatni pracovnici jsou napomocni dle pokynii
Skolniho preventivniho tymu. Informovanim rodi¢i je povéten feditel Skoly. Uzavieni piipadu
provede 8kolni preventivni tym, archivace u SMP. Pedagogicka rada projedné kazefiska
opatieni. RodiCe obéti i agresort jsou s vysledky seznameni prostfednictvim vychovnych

komisi. Tfidu informuje v pfiméfené mite s ohledem na obéti TU, podle zavaznosti lze i
ohlasit na OSPOD.

Co bude evidovat TU a pteda VP (vzdy k ctvrtletni pedagogické radé)!!!

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zdka sPAS

Jméno a ptijmeni zaka:

Datum narozent:

Misto trvalého pobytu:

Kontaktni udaje na zdkonnéhozastupce/telefon(v pripade zletilého zdka na kontaktni osobu)
Nazev a adresa Skoly/Skolského zatizeni, ro¢nik:

OSettujici 1€kat/odborny l€kat:(na zédklad€ souhlasu zdkonného zéastupce uvadéno pro piipad
konzultace pti vzniku problémové situacenapt. psychiatr, neurolog, atp.)
Pedagogickypracovnik skolského poradenského zatizeni spolupracujici na vytvareni
,,Krizového planu®:

Ttidni ucitel:

Druhy pedagog ve tfideé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajist'ujici specializované ¢innosti ve Skole/Skolském zatizeni (napft. fyzioterapeut,
specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktudlni zdravotni stav zéka:

Aktualni stav Zaka (obsahuje popis specidlnich vzdélavacich potieb dle doporuceni Skolského
poradenského zatizeni):

Popis obtizi zéka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zaka v
konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich
pristupu apod., napt. fyziologicka potieba, pfijem potravy, tekutin, inava a ,,pretazeni,
precitlivélost na rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktord, které ovliviiuji jeho aktualni naladéni):
Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zékladé
osobnostni charakteristiky zaka viz ,,Popis obtizi zéka* a dle doporuceni skolského
poradenského zatizeni, soucasti planu je ,,zaznamovy arch* slouzici jako podklad pro
vyhodnocovéni vhodné nastavenych opatieni pro prevenci vzniku nevhodného chovani Zaka,
problémového chovani ¢i problémové situace):




Krizovy plan €. 23 pfi Sikané pedagoga

Pedagogicky pracovnik ma stejné jako zak narok na bezpecné prostredi pti vykonu svého povolani.

Sikanou miZe trpét i zkueny pedagog — nesouvisi s délkou praxe ani s osobnosti. Nic neprehlizet,
spojit se se vsemi kolegy, stanovit si cile a zvazit strategie.

Odpovédnost za prevenci a feseni Sikany pedagoga nese vedeni skoly, potazmo zfizovatel.

V pripadé podezreni ¢i jiz rozbéhnuté Sikany se pedagogicky pracovnik pfimo obrati na vedeni Skoly
nebo SMP.

Vedeni Skoly se fidi prislusnou legislativou.
Skola md ohla%ovaci povinnost pfi vyskytu Sikany pedagoga v nasledujicich pfipadech:

e Dojde-li k Sikané v priibéhu vyucovani, ma skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zakonnym zastupcim Zaka
e Pfi opakovanych fyzickych ¢&i psychickych ttocich na pedagoga informovat OSPOD a Policii CR

Pedagog ma pravo v pfipadé nesouhlasu s fedenim $ikany obratit se na zfizovatele nebo na CSI.

Nikdy nejednd s agresorem nebo agresory ¢i zakonnymi zastupci sdm. V pripadé potreby jej

zastupuije vedeni $koly nebo jeho pravni zastupce. Skola mdze k fedeni ikany vyuzit viech

dostupnych sluzeb, véetné probacni a mediacni sluzby.

Krizovy plan €. 24 — SebevraZedné chovani
Sebevrazda — 2. nejéastéjsi piicina umrti!!! Neni pravda, Ze ten, kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha.

Sebevrazda = védomé a imysiné ukonceni Zivota jedince vlastni rukou



Formy — ivahy o sebevrazdé — nebagatelizovat, planovani, pokus, dokonala sebevrazda

Rizikové a varovné faktory:

Ptedchozi pokus o sebevrazdu, dusevni onemocnéni v rodiné, dysfunkéni zazemi
Zneuzivani navykovych latek
Chronicka uzkost

Nizké sebehodnoceni

Nizka schopnost regulovat emoce
Nediivéra v sebe

Impulsivita

Sebeposkozovani

Neheterosexualni orientace

Pocity samoty, konflikty ve vztazich
Napodoba chovani

Neuspéchy

Samotaistvi

PotiZe se soustiedénim, zhorSeni prospéchu, potiZe se spankem, zanedbavani vzhledu, potiZe ve
vztazich,..

Sebeposkozovani, rozdavani svych véci
Nahlé zmény nalad, plactivost, vyéerpanost, nizké sebevédomi

V komunikace — pi‘al bych si byt mrtvy, kdybych tu nebyl, nikomu bych nechybél,...

rwo W

Viechny tyto faktory je tieba brat vazn&! Ukolem pedagoga neni 7ika diagnostikovat ani nahrazovat
odbornou péci, ale rozpoznat Zaka v ohroZeni a prresunout jej v systému péce k odbornikovi.

Prevence:

DusSevni zdravi — netabuizovat, mluvit o ném, je v poradku délat chyby, necitit se vZdy dobi'e apod.

s~

Sledovini Z4aka, zdjem o Zaka. Rici si o pomoc neni ostuda, naopak odvaha.

Pozitivni klima a atmosféra — podpiirny rozhovor s Ziky (mam pocit, Ze... v§iml jsem si, Ze...
nabidka pomoci, informovani metodika, TU, Feditelky Skoly). Takovou vaZnou zpravu si nelze
nechat pro sebe, neslibujte détem, Ze si to nechate pro sebe, je tfeba je navést k tomu, komu to
muZete Fici.

Funkéni poradenské pracovisté — tymové fungovani , kontakty na odborniky, podpora uciteld,
pristup uciteli /vSimavost/, lidé z poradenského pracovisté védi, jak predat informace rodi¢tiim

Bezpecnostni plan pro Ziaky — soubor strategii, které détem mohou pomoci se vyrovnat s psychickou
bolesti a sebevrazednymi myslenkami — viz pfiloha

Zapis o situaci: jméno, datum, varovné znaky, kdo s nim mluvil, jak to bylo FeSeno, komu informace
byly predany, dalsi kroky a sdéleni vedeni Skoly

Aktualni riziko — situace, kdy si Zak ubliZil ve $kole — porezal se, spolykal prasky, vyhroZuje zabitim apod.



e SnaZit se jednani zabranit, poskytnout prvni pomoc

e Nenechat Zaka o samoté, volat 155 (trvat na odvezeni, pripadné si nechat podepsat dokument, Ze si
Zaka odmitli odvézt) + informovat zakonné zastupce, vedeni Skoly

e Nezapominejte se postarat o vlastni psychohygienu

e  Zapis o situaci: jméno, datum, varovné znaky, kdo s nim mluvil, jak to bylo feSeno, komu informace
byly piedany, dalsi kroky a sdéleni vedeni §koly

Postvence — krok a postupy, které nasleduji po dokonalé sebevrazdé (sledovani Zaki, psycholog,
komunikace se zasaZenou rodinou, normalizace emoci)

Na koho se miiZeme obratit:
e Linka bezep¢i—116 111
e Rodicovska linka — 606 021 021
e Linka pro rodinu a $kolu 116 000
Vybrané webové stranky vénujici se tématu duSevniho zdravi:

www.sebevrazdy.cz

www.nudz.cz
www.dzda.cz

www.opatruj.se.cz

www.psychoportal.cz

aj.

Piiloha PP ¢. 4 — Postup FeSeni neomluvené absence


http://www.sebevrazdy.cz/
http://www.nudz.cz/
http://www.dzda.cz/
http://www.opatruj.se.cz/
http://www.psychoportal.cz/
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Piiloha PP ¢. 5 — nabidka zajmovych krouzki



Seznam krouzku ve skolnim roce 2026/2027

Nazev krouzku éeni Vedouci krouzku

1 Krouzek AJ 1. tiida Mgr. Anna Stejskalova | pondéli | 11:40—12:25 | 200 K¢/ pololeti

Hrava anglictina pro prviiacky déti pfirozené seznami s jazykem, pomutize k osvojeni zakladnich slovicek a jednoduchych
frazi. Cilem je, aby si déti anglictinu uzily, ziskaly k ni pozitivni vztah a nebaly se ji pouZivat.

2 Recové dilnicky 2. tiida Veronika Cerveiiakova | pondéli | 11:40—12:25 | 200 K&/ pololeti

Hrajeme si se slovy, hldskami i pohybem. Cekaji nas zabavné hry, fikadla a tvoteni, pii kterych procvi¢ime fe¢,jemnou i hrubou
motoriku.

Mgr. Katetina
Hrudova
Krouzek pro vechny, ktefi radi travi &as venku, v pohybu a s kamarady. Cekaji nas venkovni hry, prochazky, drobné tvoteni a
dalsi aktivity v okoli skoly. Budeme si uzivat pohybu, Cerstvého vzduchu i spole¢nych zazitka za kazdého pocasi. Prosime,

aby ucastnici méli v Satn€ plasténku a obleceni vhodné k aktudlnimu pocasi.

4 Ochranci pfirody 2. a 3. tfida Mgr. Leona Venerova | pondéli | 12:40—13:25 | 200 K&/ pololeti

3 Jdeme ven 4.a5. tfida pondéli | 12:20—13:05 | 200 K¢/ pololeti

V Krouzku ochranct pfirody se déti zabavnou formou seznamuji se svétem zvifat i rostlin, aby jim 1épe porozumély a naucily
se je poznavat a chranit. Na§ krasny zamecky park a blizké okoli 1aka k objevovani a hrdm v piirodé.

5 Regové dilnicky 1. tfida Veronika Cervenakova | ttery | 11:40-12:25 | 200 K&/ pololeti

Hrajeme si se slovy, hlaskami i pohybem. Cekaji nas zabavné hry, fikadla a tvofeni, pii kterych procviéime feé, jemnou i
hrubou motoriku.

6 Sportici 2.,3.,4.a6.tfida Petra Hennerova utery 12:30 - 13:15 | 200 K¢/ pololeti

Sportici je vesely pohybovy krouzek pro déti z 2,3,4,6.tfidy. Cekaji nas hry, pohyb, soutéZe a spousta zabavy. Déti si vyzkousi
ruzné sportovni aktivity, procvici obratnost, rychlost i spolupraci a hlavné si uziji radost z pohybu. Sportici - hybeme se, hrajeme
si a bavime se! T€$im se na vas. Max. 12 déti.

Mgr. Ludmila
Vykoukalova
Krouzek nabizi zabavné chvile plné her, hlavolamu a riznych logickych ukold. Déti si pii nich procviéi strategii, postieh, pamét
i schopnost spolupracovat. Cekaji je znamé i nové deskové hry, pfi kterych se nejen pobavi, ale také nauéi néco nového. Max.
10 deti.

7 Deskové hry 3.,4.,6.a7. tfida utery 12:30 — 13:15 | 200 K¢/ pololeti

Mgr. Iveta Adamcova

8 Tanec¢ni krouzek 9. tfida Mgr. Martina Pokorna

utery 13:20 — 14:05 | 200 K¢/ pololeti

Nacvik polonézy na ples.

9 Krouzek AJ 2. tfida Mgr. Ivana Lazova stteda | 11:40—12:25 | 200 K¢/ pololeti

Zabavné a hravé seznamovani s anglickym jazykem pomoci pisnicek, fikanek, obrazka, her a pohybu.

Ptiprava na ptijimaci
zkousky z M
Procvicime a rozsifime uc¢ivo, natrénujeme CERMAT testy — vypracovani, kontrola, rozbor chyb. Natrénujeme feSeni

typickych tlloh, rozebereme strategii, nau¢ime se pracovat se stresem.
1 Maly chovatel 1.a2. tfida Be. Michacla patek | 11:40-12:25 | 400 K&/ pololeti
Moskovska
Krouzek pro déti, které maji rady zvitata a chtéji poznavat jejich svét zblizka. Budeme spolecné pozorovat, objevovat a
pecovat o nase Zivé sveétfence.

10 9. tfida Mgr. Iveta BureSova stteda | 13:20-14:05 | 200 K¢/ pololeti

12 Stolni tenis 3.—6. tfida Mgr. Radim Klva¢ patek 12:30 - 13:15 | 200 K&/ pololeti

Hravou formou si osvojime zékladni pravidla stolniho tenisu, vyzkousime si spravnou techniku a postupné se nauc¢ime
zakladni udery. Max. 10 déti.
13 Priprava na pfijimaci
zkousky z CJ
Pozname typické ulohy z ¢estiny, naucime se vyhybat typickym chybam, pochopime systém bodovani, upevnime znalosti z
¢eského jazyka. Naucime se pracovat s textem, dulezité je zejména porozumeéni textu, davat si pozor na urcita slova apod.,
budeme se vénovat korekturdm textil, naucime se pracovat se stresem. V druhé ¢asti krouzku se vénujeme zejména testim
CERMAT.

9. tfida Mgr. Petra Hruba patek 13:20 - 14:05 | 200 K¢ / pololeti




Priloha PP ¢. 6 — periodika a knihy s tématikou prevence, CD/DVD
Casopis Prevence

Podptirné materialy E-nebezpeci pro ucitele

Duhovka dobrého chovani

Anebo...

Mezi nimi

Mezi sténami

Sami

Skryté ostny Sikanovani

Knihy:

Miovsky a kolektiv — PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETI
Vagnerova a kol. — MINIMALIZACE SIKANY — RADY PRO RODICE
Sereda, Fr. FINANCNI GRAMOTNOST PRAKTICKY

Kfizkova a kol. - HRY A PENIZE

M. Kolai — BOLEST SIKANOVAN{

Rendl — JAK PREDCHAZET NEKAZNI ANEB KAZENSKE PROSTREDKY
Ri¢an, P. - AGRESIVITA A SIKANA MEZI DETMI

Karnosova, - M. JAK BUDOVAT DOBRY VZTAH MEZI ZAKEM A UCITELEM 2x
Pricps M. — JAK ZVLADNOUT SYNDROM VYHORENI

Braun R. - PROBLEMATIKA DETSKE PORNOGRAFIE

Nespor K. — O DROGACH, ALKOHOLU A KOUREN{

Brazdové a kol. ZASADY SPOLECENSKEHO CHOVANI

Toman J. — JAK VYCHAZET S LIDMI

Pesl, J. DROGOVA ZAVISLOST

Mares — Wallova — Prticha — Pedagogicky slovnik

J. Coehen a kol. — Encyklopedie pohlavniho Zivota

Jak se zachovat, kdyz...

Melgasa, J. — Zit naplno



Piiloha PP &. 7 — Linky divéry v CR
Linky divéry v Ceské republice

Poskytuji anonymni telefonickou pomoc. Tato pracovisté je mozné vétSinou i osobné navstivit, jestlize si to

volajici pteje. Nektera zatizeni umoziuji také kratkodobé pobyty k pfekondni krize. Pracovnici linek diivéry

byvaji informovani o zdravotnickych a psychologickych sluzbach ve své oblasti a byvaji schopni ji

zprostiedkovat.

Praha

e Centrum krizové intervence, Ustavni 91, Praha 8 ...02/8552259, nonstop Linka XX (pomoc pro Zeny a
divky, které maji problémy s alkoholem a jinymi navykovymi latkami poskytovana zenami s podobnou
zivotni zkuSenosti) ...02/85565582, 02/8574292, pondéli az patek 17:00 az 6:00

e Linka bezpeci (pro déti a mladez v krizi, provoz zdarma) Linka divéry, Praha 2, Ke Karlovu
11...02/297900 nonstop

e Linka divéry RIAPS, Chel¢ického 39, Praha 3 ...02/6970697 nonstop

e Rizova linka (pro déti) ...02/737343, pondéli az patek 8:00-20:00, sobota a nedéle 14:00-20:00.

e Horka linka pro tyrané a zneuzivané déti (Détské krizové centrum) Krizova linka (pro mladé lidi

ohrozené drogou) ...02/375282

Senior telefon (pro starsi generaci) ...02/539711 nonstop

SOS centrum Diakonie, Jungmannova 9, Praha 1 ...02/24220327 pondé¢li az patek 9:00-19:00

Gay linka pomoci ...02/24220327, stieda 10:0&12721:00

Linka Armady Ceské republiky, Praha ...02/33045504, pondéli az patek 8:00-16:00.

Antikoncepéni linka Cilestyna ...02/24904612, 24904379, pond¢li az patek 8:00-11:30.

Poradna pro AIDS ...02/24904612, 24904379, pond¢li az patek 7:30-11:30

Linka pomoci SAP (Spole¢nost AIDS pomoc) ...24210956 utery 18:00-22:00

e Narodni linka prevence AIDS ...0606 44444 (zdarma v celé Ceské republice)

Brno

e Linka nadéje Brno Bohunice, Jihlavska 20 ...05/3233 33, nonstop

e Linka SP Brno (partnerské problémy) ...05/538497, denn¢ 8:00-18:00

e  Modra linka Brno (pro déti a mladez) ...05/741010, O5/41210057, pondéli az patek 14:00-19:00

Ceska Lipa

e Linka pomoci Ceska Lipa (pro celou populaci) ...0425/1688, pondéli az patek 8-16

Ceské Budgjovice

e Linka divéry Ceské Budgjovice (pro celou populaci), zdarma v Ceské republice ...0606-31313 nonstop.
Havifov

e Linka duvéry Havifov ...069/6410888, nonstop

e  Sdruzeni Sluzba lidem v psychosocialni krizi Havitfov

Hradec Kralové

o Linka duvéry déti a mladeze Hradec Kralové ...049/622259, denn¢ 14:00-22:00

e Karvina

e Linka davéry Karvina ...069/6318080, nonstop

e Kladno

e Linka divéry Kladno ...0312/684444, nonstop

e Kostelec nad Orlici

e Linka pro détske stesky Kostelec nad Orlici ...0444/21093, denné 17:00-19:00

e  Kroméiiz

e Linka divéry MPP Krométiz, Riegrovo nam.154 ...0634/331888, nonstop

e Kutna Hora

e Linka divéry Kutna Hora (pro celou populaci) ...0327/75376, utery, ¢tvrtek, patek 14:00-16:00

e Liberec

e Linka duvéry Liberec 1, Liliova 5 ...048/5106464, nonstop

e Milada Boleslav

e Linka divéry, Mlada Boleslav, Zizkova 1057 ...0326/26222, nonstop

e Linka divéry SOS Mlada Boleslav ...0326/481, pondéli az patek, 8:30-16:00

e Naichod

e Linka duvéry Nachod, E. Krasnohorské 672 ...0441/22159 pondéli az patek, 7:00-15:00

e Novy Jicin

e Linka davéry Novy Jic¢in (pro celou populaci) ...0656/704111, pondé€li az patek 16-22, sobota a ned¢le
nonstop

e Olomouc

e Linka divéry mladeze Olomouc, 068/5414600, nonstop

e Ostrava



e Linka duvéry, Ostrava-Fifejdy, Nemocni¢ni 20, Méstska nemocnice ...069/114359, pracovni dny 12:00-
6:00, sobota, nedéle nonstop

e Pardubice

e Linka socidlni pomoci Pardubice ...040/45041, pond¢li az patek 7:00-17:00

e Linka nadéje Pardubice ...040/599, pond¢li az patek 8:00-24:00

e Linka pomoci v krizi Pardubice (pro déti) ...040/43827, pondéli az patek 8:00-20:00
e Plzen

e Linka dtvéry Plzen ...019/7260600, nonstop

e Sokolov

e Linka duvéry Sokolov (pro celou populaci) ...0168/622962, utery a ¢tvrtek 16-20

e  Uherské Hradisté

e  Krizova linka Uherské Hradi$té (pro celou populaci)

e  Ustinad Labem

e Linka davéry Usti nad Labem ...047/5600789, nonstop

e Usti nad Orlici

e Linka davéry Usti nad Orlici ...0465/524252, pondéli az stfeda 7:00-21:00

e  Vsetin

e Linka duvéry Vsetin ...0657/613300, nonstop

e Zlin

e Linka SOS Zlin ...067/31333, pond¢li az patek 7:00-22:00, sobota a nedéle 10:00-22:00

Piiloha PP ¢&. 8 Skolni program proti Sikané
Metodicky pokyn k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €. j. 21291/2010/28
Metodicky pokyn k feseni Sikanovani na Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 22294/2013-1

Sikanovani



Sikanovani je jakékoli chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradit zaka, ptipadné skupinu Zaki.
Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vii€i jedinci ¢i skupin
zak, ktefi se neumi branit. V soucasnosti je na vzestupu kyberSikana.

Odpovédnost skoly a pedagogickych pracovnikil

Skola je povinna zajist'ovat bezpecnost a ochranu zdravi zaki v prib&hu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit,
a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro ptedchazeni vzniku rizikového chovani.

Zékladni proskoleni a seznameni s preventivnim programem, program proti Sikanovani a krizovymi plany provede
SMP Mgr. Petra Hruba. Vedeni skoly ve spolupraci zajisti vzdélavani pracovnikt k problematice Sikanovani.

K samostudiu jsou doporuceny tyto materialy:
Kolar, M. Bolest Sikanovani, Praha: Portal, 2001

Skolni program proti Sikanovani — MSMT 25. 2. 2004, Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovéni
€. j. 24-246/2008-6.

www.sikana.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.e-bezpeci-cz

aj.

Skolni preventivni tym

Je uren k rychlému feseni aktualnich problémii — vedeni §koly, SMP, VP, AP, TU
Mapovani situace

Na zékladné zprav TU, které jsou 2x ro¢n¢ predany MP, dotaznik pro zéaky, spoluprace s okresni metodickou
prevence (mapovani vybranych tiid)

Spole¢ny postup pfi feSeni Sikanovani

1. Okamzita ochrana obéti — umisténi zaka do ochranného prostiedi pod dohledem dospélé osoby. Konatkovani
rodict

2. stanoveni strategie — intervencni tym, popiipadé externi odbornil

3. Rozhovor s zéky- obét, svédci, agresoii — vSe v evidenci MP (Kdo je obét’, kdo je agresor, kdy a kde k Sikané
dochézi, jakou formou, jak dlouho, pro¢, opatfeni

4. Oznameni — RS informuje rodi¢e, OSPOD, Polici CR

5. Informace ucitelskému sboru — mimofadnad porada, feditel Skoly seznami ucitele s okolnostmi vzniku a
vysetfovani pfipadu, prednese navrh opatfeni a zptisob prace se tiidou.

6. Individualni schiizky s rodici
7. Dohoda o vzajemné informovanosti — zpravy z vysetfeni zakt apod.

8. Mimoftadni tfidni schiizka — rodice jsou informovani o situaci, pribehu a opatfenich pro zamezeni dal§ich potizi.
Jsou vyzvani ke spolupréci.

9. Skala vychovnych opatieni-viz $kolni fad

10. Krizovy plan


http://www.sikana.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.e-bezpeci-cz/

Priloha PP ¢. 9 Desatero pro rodice

Vazeni rodice, vzhledem k tomu Ze mate zasadni vliv na to, jaky postoj bude mit vase dité k negativnim vlivim,
predkladame Vam nékteré rady, jak predejit tomuto problému:

Deset aktivit, kterymi mohu pfispét ke snizeni rizika, ze mé dit€¢ podlehne negativnim vliviim nebo se zac¢ne
negativné chovat:

1. Pohovortim si s ditétem o negativnich vlivech, feknu svému ditéti, jaky mam postoj k negativnim vliviim a co si
o nich myslim, feknu svému ditéti, co udélam, kdyz zjistim, ze podlehl negativnim vlivim nebo se chova
negativné, poradim mu, jak se zachovat, az hod k témto ¢innostem nékdo bude svadét.

2. Pravidelng budu hovotit se svym ditétem o tom, co ho v soucasnosti trapi, pozorn¢ ho vyslechnu — nebudu to
hodnotit, ani unahlené ptikazovat ¢i zakazovat, feknu mu, jak to na mné pasobi



3. Pravideln¢ budu plisobit na rozvoj sebevédomi svého ditéte, najdu ditvod k pochvale, k projeveni uznani,
v piipad€ neuspéchu ho povzbudim a projevim viru, Ze to pfist¢ dokaze.

4. Budu své¢ dit¢ vychovavat k zodpovédnosti za své chovani, pokud mé dité piekro¢i vychovna pravidla v roding,
ponese za to nasledky, pokud piekroci pravidla skoly, nebudu mu usnadiiovat neseni nasledkt, budu vzdy
pfipominat, ze kazdé chovani jsme sami odpovédni.

5. Budu své dité bezpodminecné pfijimat a mit rdd. Budu-li se na dit¢ zlobit, feknu mu to, ale to nic neméni na
tom, ze ho mam rad

6. Budu své dité ucit odmitnout, odmitnout kamarada neznamena ztratit ho, dit¢ by mélo védét, Ze je mozné
odmitnout i divné chovani dospélého ¢loveka.

7. Budu své dité ucit sebekazni, pridélovat ditéti povinnosti a trvat na jejich pravidelném plnéni, budu postupné
vyzadovat plnéni povinnosti bez mého pripominani.

8. Nauc¢im své dité pozorné vidét svét

9. Povedu své dit¢ k aktivnimu traveni volného Casu, omezim sledovani televize, her, zajistim ditéti priméfené
mnozstvi pravidelnych zajmovych ¢innosti, budu mit piehled o tom, co déla v mimoskolni dobé.

10. Budu se zajimat o tom, s kym mé dit€¢ kamaradi, budu se zajimat o kamarady ditéte, o jeho vztah k nim, jaci
jsou, jak se chovaji.

Najdéte si piilhodinu denné pro své dité, vytvoite si pravidelnou chvilku, kdy budete své dité poslouchat!!!

Evaluace preventivniho programu 2025 — 2026

Evaluace preventivniho programu probiha prubézné na konci kazdého Skolniho roku.
Zhodnoceni vychazi z aktivit Skolniho poradenského pracovisté a mapuje klima ve tiidach,
prevenci kyberSikany, zavislosti, rizikového chovani a osobnostniho rozvoje napfic¢ ro¢niky.
Pti evaluaci PP jsme vychazeli z denikti a zapisi MP, z podkladi od TU, z preventivniho
programu, z planu akci, systému kazenskych opatieni Skoly. Neékteré ptipady byly
konzultovany s psychology, okresni metodi¢kou prevence, policii, 1ékaii, zastupci OSPOD.
Na realizaci preventivnich aktivit ve Skolnim roce 2025/2026 se podileli vSichni pedagogicti
pracovnici.

Preventivni program pravidelné aktualizujeme dle potieb tiidy — tfidni ucitelé vypracovavaji
zpravy z tiidnickych hodin. Do preventivniho programu zapracovavame pokyny a doporuceni
MSMT. Ugitelé jsou se zménami & doporuéenimi na poradach a formou emailu, na google
disk prevence jsou nahrany manualy, krizové plany a veskeré aktuality z oblasti prevence.
Prevence $kolni netsp&snosti je feena PLPP nebo osobnimi konzultacemi. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby se svymi problémy obraceli na dosp€lé osoby, uméli hledat feSeni.

V leto$nim roce jsme se zaméfili na odolnost zaki — snazili jsme se o praci se smysly.



Vysvétlovali jsme si, Ze izkost mtize byt pomocnikem, zazivam ji, jak si mizu pomoci a kdyz
ji zvladnu, pomahé mi to byt odolné&jsi. V ndvaznosti na skolni vzdélavaci program zatrazovali
ucitelé ve svych hodinach tematické bloky vénované prevenci rizikového chovani.
Preventivni aktivity dle planu prevence:
- Kam krac¢im, kam sméiuji? — prozitkovy kurz pro zaky 8. rocniku
- Potadani predmétovych exkurzi
- Zazitkova pedagogika — cannisterapie, technické muzeum, laser game, navstéva lesnika,
jumppark, lanovy park, predmétové exkurze, besedy v knihovné, den naruby, den Zemé,
barevny tyden, dramaterapie Legato Brno apod.
- Projekt 72 hodin
- Projekt Hrda skola
- Projekt Skola bez nikotinu
- Projektovy den prevence, projektovy den o naplnéni volného ¢asu
- Néavazné preventivni programy od Sdruzeni D — Na svété nejsi sam, je online, Nej tiida na
Skole, Vnimas mé,. ..
- Programy od SZU — normalni je nekoufit
- Programy od PCR, BESIP — Je nas vidét
- Programy od MP Education — dospivani, byt fit, z housenky motylem
- Den pro skolu — lekce chorvatstiny
- Détsky den s vojaky
- Besip — je nés vidét
- Destigmatizacni program PIAFA
- Vyukové programy VIDA, DDM Bucovice
- Edulab, program o vc¢elach, program Ptichazi zdkon
- Kampan Nechmel déti, Kampaii Bez nikotinu
- Détské dopravni htiste, plavani, spani ve Skole
- Prezentace Skoly — jarmark, ples, soutéze, olympiady, sbérové akce, Den pro rodinu, Den
naruby,...
Co se resilo?
Ve skolnim roce 2025/2026 se objevilo 12 projevi rizikového chovani na 1. stupni a 66
rojevi rizikového chovani na druhém stupni.

Projevy rizikového chovani 1. stupein 2. stupen
Vysoka absence 2x
Bulimie Ix
Spatné vztahy mezi zaky 4x 12x
Agrese vii¢i pedagogovi, drzé chovani 4x
Rizikové chovani v dopravé 1x 1x
Vylouc€eni jedince z kolektivu, projevy ostrakismu 2x 6x
Neplnéni Skolnich povinnosti 1x 10x
Nekézen, naruSovani vyuky, vulgarity 2x
Sebeposkozovani, sebevrazedné myslenky, ruminace 2x
Kybersikana, Al inteligence, svlékaci aplikace 1x 3x
Nedovolené pouZzivani mobilnich zafizeni Ix 9x
Krimindlni chovéni, pfestupky, trestné iny

Vandalismus, ni¢eni Skolniho majetku 2x
Alkoholové zavislosti v rodiné 1x
Socialni fobie, izkosti 1x
Energy drinky, kofein 1x 4x
Nevhodné kresby (hakové kiize, krvavé panenky) 1x
Impulsivni chovéni, agresivita, nezvladnuté emoce 1x 5x

Jaka opatieni Skola prijala?

Preventivni opatfeni k zapominani a nepfipravenosti:

— komunikace s rodi¢i — méli jsme Skoleni na efektivni komunikaci s rodici pro pedagogicky
sbor




- nastaveni individualni vychovného planu (Sucharda, Irein)

- nakup boxiki s pomtickami, které si zaci mohou pfijit k ucitelim zaptjcit

- podpora ¢tenaiské gramotnosti — veletrh knih, besedy v knihovné, ctenarské dilny,
komiksovy workshop, dramaterapie ptes Legato Brno apod.

Preventivni opatieni k duSevnimu zdravi a psychické pohodé¢:

- Schranka daveéry

- Ttidnické hodiny

- Navazné preventivni programy pro tiidy dle zprav tfidnich ucitelis — 2x ro¢né
vyhodnocujeme

- Nabidka workshopt, webinéiu a vzdélavani pro rodice i pro pedagogy, kontaktovnik
pomoci na disku prevence

- Mimoftadna tfidni schiizka, intervencni program pro déti

- Spoluprace s OPPP Vyskov, Piafa Vyskov, SPC Vyskov a jinymi organizacemi

- podpora aktivniho traveni volného ¢asu — nabidka volno¢asovych aktivit, doporuceni na
organizace, které krouzky nabizi apod.

- vylepSeni koutku u zrcadla — nakup stolniho fotbalku, pingpongového stolu, ztizeni
relaxaéni zony

- dle metodiky jsme regulovali pouzivani mobilnich zafizeni ve Skole — do feSeni jsme vtahli
rodi¢e, mame zakaz pouzivani mobilnich zatizeni ve Skole

- nabidka zajimavych aktivit komunitniho centra Bohdalice — dilnicky, apod.

Vztahové problémy:

- Adaptacni soustiedéni, vyjezdy tfid mimo Skolu

- Ttidnické hodiny

- Nocovani ve skole

- Analyza poznamek — je tieba poznamkami Setfit, aby mély vahu — doporuceni pro pedagogy
- Projekty jako naptiklad Tyden Skol pro wellbeing, projekt 72 hodin, projektovy den
prevence zaméteny na smysly apod.

- Krizové situace zazivaji také ucitelé ve svych rodinach — i tady bylo poskytnuto nékolik
doporuceni a pfedani kontaktli na odborniky.

- Navrhy na teambuilding pro Skolni rok 2026/2027 — pohoda pro pracovniky

Vapovani, koufeni, vliv energy népoji:

Webinate pro rodic¢e — centrum Podané ruce

Letacky a programy pro Zaky

Vapovani — rizikovy jev zejména u dévcat, design, ptichuté, ale jako zasadni problém vidim
to, Ze se ,,vapovanni naji“, nemaji potiebu jidla

Projekt Skola bez nikotinu

Co se podarilo?

Podafilo se splnit plan preventivnich aktivit pro tfidy, nékdy byl plan i béhem roku doplnén o
dal$i programy dle aktudlnich problému tiidy.

Osvédcila se patronace devatdkl nad prviacky.

Osvédcilo se pravidelné vyhodnocovani tfidnickych hodin -

Zapojeni zakt do chodu Skoly — Skolni parlament a akce parlamentu

Dobré jméno Skoly — 80 let vyroci skoly, nataceni podcastti pro DTA o rizikovych jevech,
spoluprace s Domovem Hvézda — mladsi Zéci tancili, hrali hry apod. s dichodci, Den pro
rodinu, Détsky den pro Skolky, piespolni beh apod.

Je ztizeno nové SVP ve Vyskove — dobte spolupracuje s rodinami a Skolou, nové funguje také
komunitni centrum pro rodice a déti v BuCovicich — kontakty rodi¢e maji, ale malokdo to
Vyuziva.

Co se nepodatrilo?

Ve Skoléch piibyvé naroéného chovani — dle vyzkumu SOFA az 22 % déti zaziva nésili

v roding, je vystaveno psychickému nebo fyzickému tyrani, 94% déti zazilo nenavistné
projevy na internetu, 75 % déti ma traumatické zkusSenosti — rozvod, ztrata bezpeci, Spatné
vztahy v roding, letos jsme fesili opét i smrt rodice, apod. Dusledky téchto traumatizujicich




zkuSenosti se pak ¢asto projevuji ve Skole. Ve Skolach chybi psychologové — rozhovory

s détmi stoji spoustu ¢asu, v§e délame s pani feditelkou za plného provozu. Samotné Setteni,
rozhovory a navrhy na feSeni — to ¢lovéka vysava a neni mozné u toho bézné ucit. Stale
upozoriiujeme na to, aby byli ve skolach psychologové — nemtiizeme nikoho najit.

Nektefti rodice stale nepochopili, jak rizikovy je nenaplnény volny ¢as zakii — mnozi travi x
hodin denn¢ v online prosttedi, kde hraji rizikové hry, sdileji fotky s rizikovym obsahem, ve
skole jsou pak nesoustiedéni apod. Skola nabizi aktivni traveni volného ¢asu, piedali jsme
také kontakty na DDM, komunitni centra apod. Nékteré déti nedélaji zkratka nic. Je tieba
delegovat zodpovédnost také na rodice.

Sport a pohyb — kluci nehraji fotbal, nedélaji nic aktivné — je to vidét na soutézich — ¢asto neni
mozné sestavit tym, ktery by reprezentoval $kolu ve sportu. Skola porada soutéze, jezdime na
dopravni hfisté, na plavani, na lyzatsky kurz. Ale déti zkratka ned¢€laji nic pravidelné.
Zdrav¢jsi strava — nechceme, aby se vafilo z polotovart a pouzival se k vatreni prasek apod. Je
pfislibeno zfizeni saldtového baru, nova vyvaiovna.




